الراب 
Lentop dur £‏ 


قلام وٹ فازی» Sensji‏ کے نام 





ممل حقو OF‏ مصنف کفوز ی - (ن دوب ارپارہ) 
I,‏ سکول بھی نے صرف مصتف پیش رک اجازت سا IL‏ پان جاسکتے ہیں۔ 


Sof معلومات قا‎ y rit ست اور‎ I Le CUP Sip ASE BMG 
ALAM من ہک ج بتک‎ pe ever he جاگیں۔ چوک‎ dys 
Lygai döm ےک کوک ی بھی‎ ite ut tun تیال یکی‎ ZU 

UL Ko Heels ey Foi بارے بی‎ 

ڈاک Se jie er?‏ ربیخ کے لئے دوائیوں مغ ایادرزش SF‏ ہدایات کے Miz MA‏ 

کر نے ZEIGE‏ بے اور تازه تین معلومات کے SO‏ 

کاب ڈیا“ کے بارے میں sateen‏ کے لئے با اد ےلین ا سکا مق زار £ 
ات با قاع هک سے علا کی چات اورنہ ھی اسے اس ط tA be UC‏ قار ین Dita‏ 
کاش کی کی دا ول ٠‏ خذایاو رش کے پر رام پر کل چیراہونے سے Érd‏ مشورہ 

کرد قار تین ا زاب میں و سے گے کی کی شور ے پر مل جر اہونے کے لئے خووؤم دارہیں۔ É‏ 














کف مرزانے yor‏ »ان ithe‏ الا اک LES Kos‏ بعد سول 
تال لا کات یں سا کاٹ بی یٹس پا دی جا ty LS‏ ر کی آف شب رگ مر بل ut‏ 

22010 نس‎ Gt Sie اوکاا موہ‎ TS وور‎ Al thy teed ZI 
UE میس مرن بورڈس‎ Iens peA isd وان‎ SIO فوشپ‎ 
onoke irigy Bnet نار من رل تال یس لژ‎ i 
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"وہ سب ہپ ہک وآ ps‏ ی کے بارے ٹیل جان ےکی ضرورت ہے ' بہت سے ل وگوں BL WL‏ 
نو لک اکن F‏ ان تام افر وک تیت راما اور ber‏ فا کے لئے میس وک رال سے 
un‏ رورت پر صرف مر انام سب ین اکتا بک وکت میس می ر ےسب سے ایگ دوست اور زر 
کے سا تھی نذیرنے ہ رقدم پر می ری حوصلہ افزائی اور ید دکی۔ ڈاکٹ مھ فردوس ج وک خو دکئی میڈ یک بلس کے 
te‏ کاب کے mole Lee KALE AIL AES peor‏ 
Piel‏ کے پا ےکی وجہ SIO ML te‏ بہت شک رکز ار ہوں خا کر رراحت 
erent Lust‏ سے پڑھایا اور ڈ اکٹ ڈو کیم line cut ee‏ تے۔ ڈاکٹ کیم GL‏ 
Se Abe Ah‏ ے اور بہت سے مم LS ia oat‏ بھی فیلویشپ ر مھا یکی جو 
es‏ کے مانے وے اہر تالا وگوں کے سا تق رکا م کے PREIS.‏ ضور 

کر لول - ڈاک eae Shue‏ جنہوں نے لوو ر کی آف اوکلا ہو ما سے ناوش پکیاء اس 
کا بکوپڑھااور ee Pa‏ ری ای SUE Beh oF‏ روف دی کیا جب می دن 
eA‏ مصروف Grades? GHEE‏ نے بہت write gra‏ 
hue‏ جو خی کار یور نکر اتی BASAL‏ شنت aia bs PL‏ مضورے دیے ء 
bee‏ افزا یکی او هکت th Ais‏ مر دکی۔ ایک et‏ ےک سالك ا نکی ایک کے 
ال ہوگئی Lil‏ تمه ص لکی اور جہا کیک omg‏ حول وانے بھی مشک ل ےکر پاتے 
ہیں۔ رید امو ںکی ز ن دی ان نام MLE‏ مود جنک ن رک کسی ی مکی treba‏ 
ہوگئی ہو۔ اس میں وی بل کے بھی مر Te ide‏ وال رکاوٹوں Be‏ تکھانے کے 
با ا کاڈ کر Le‏ ہکر ناض ورگ ے۔ اب زور بو کو طلا فت میس بل د ere. ENG OC‏ 


* David Kem MD. 
xi Michael Bryer-Ash. 


Send‏ بآ ایک کروی Ad Be Fo‏ لت بل 
کے یہ اچھارا ای نک اردہ بل SS‏ یب سائٹ سے بہت مد دی ال سے میں نے ردو قوف اپ کیو 
میں انثا لک کہ Loy‏ میرے سب سے بڑے اموں مھ عیب صرق جوا کش می بی ا 
وا تال یں ءساری ندرگ Eor‏ ہیں۔ر ینایم ار مہ رصاحب 
er PALL SOUL‏ مر ےکزن امان صب جو ایک مشهور ع ہیں نے 
Ak‏ ر ونژ میں بر دک اس کے علادہ بھی وہ تام لوگ Ue‏ نے اکتا بآ وا یک Ie‏ ے یقت 
atit‏ ا نکی ہہ دل سے شک گذرارہوں۔ 


فت ایم BAI‏ 


wks 

یس ایک E tet Ski‏ پاکستان میں زیادهعام edek h-e dnt‏ 
کال شت ےک پاکستان می کول فا ضرورت یا نیت کیل Sele‏ قار یں ا کا Ley‏ 
بعد خلت پر or aS LES‏ متحلق پاریو ںکی LES‏ 
پار مون اي کیال ال جو ایک حضوت پیر اہو نے کے بح رخو ن میں س کر کے دوسرے اعضاء پر اپنا اڈ 
ڈا لے ہیں۔ ذائیس چ وک انس وین BL‏ یس خر انی کے VAIL IKE le Gere‏ 

er hy‏ یہ ہماریی پیش کا ایک بڑاحصرے۔ 


مرف پاکتان میں RAT sed‏ کے اند ازے کے "Pe‏ 7 من Kedut bial‏ 
tet‏ 2025 یش مہ تخد اب Botte WS‏ ہو CISL‏ ہے ذ یا شلک بہار یکی 
و لک سبب ہو ےکی وجہ سے نہ صرف ل وگو ںکی کت اور خو شور زن ر یکی راو ٹیش Be Foi‏ 
مم کک CBA pee‏ ے۔ 


نے بونور سی آف BUCS ie Le‏ سن دوہتراروس می عم لک۔ کاب میں نے 
tA gE BG‏ کروی p-‏ کے بارے می ردو بک کاخیال ی رے 
ذجن میں اس FTL‏ ماری می می سکیل وگو لکوذیائیں ہ کی اود ان سے بات چچیت کے دوران ‏ نے 
ch OY‏ نے کے باوجو اکڑل وگ فیا ite AEE‏ معلورات یں رک ۔ اود بھی 
کہ ان کے ذ جن میس اس یھاری کے we AIP‏ تصورات نی +و ہیں ج نکی وج سے البرک CWE‏ 


<! Endocrinologist 
“ Endocrinology 

Hormones 

™ Insulin 

™' World Health Organization 


XIV 


یس رکاوٹ پیر اہ سی ہے۔ ابق PB‏ دوران بل Gite HE Be‏ معلورات ٹیل اضافہ 
نے کے SSE Fe‏ شک یکہ ان Set‏ مریضو ں کک آسا نکر bls LL‏ 22 
تہ رم Lit‏ ا سک پر یکو wu rtd‏ سے لیکن می بات یا نس مربیضوں کے لیے اور کی اہم 
اس لیے file‏ یال کے علا یکا می ی لیک ٹیم ورک کے زج ہی کن ے ج سکاسب سے انم بر 


مرت خورے۔ 


eed Lu میس انڈیاہ تن اور برد لسکا لوگ راش پیر ہیں۔ ان ل‎ Ly 
ہے یادا رزیل ہیں اد اص طور سے ان وگو لیکو جن میں رک کہ‎ Fein Ut 
کی وجہ س ےکم‎ ihe ےکی ر شت دار رب ہیں جن میں‎ motor ule ی ں کی ای ڑیں۔‎ 
ری میں انا لک کے اور بج ھکو ا کی هیال ل ن موی ہیں۔ می رک وال «کاو زان زیاددہے۔ ایک دن ہم‎ 
LEIA AMI LIPS میس نے ان س‎ EG کےگھ‎ MALE 
سے یاه‎ Habe ج کوک وکو ميت ہیں ا نکی شوگ ر تین و یکر‎ war SLAG 
GLI وه اب تنم ضر ورک دوائیں‎ Os علا جکر ناش‎ "WIL US IAB جس کا نہیں من‎ 
لد ہک س نے‎ lye OT ten ریش ہوں کے جج کو ابق پھاری‎ E ہیں۔ ایی ے‎ 
Lut ای ککو اہی ہ گی ۔‎ CEA ار ووس‎ fore رزیل کے پارے میں‎ ter 
فل مس انار شن تیک سے بڑھ تیاس کر اور ی‎ IE پارے میں ارووشں ایک د وکنا یں او بھی ہیں‎ 
سے بہت بنانے کے کے‎ PÉS کہ ا کنا‎ filet کتابو کی ضرورت ہے۔ قا‎ 


اپنے سوالات اور شور É‏ 
ام پر لوگ بی SE‏ لکھاتے eV SUNS PE‏ ا با تکو تیر نکن پا 


EBS‏ اک ج رل یال GE Li Suet tere‏ کے ماج کار پر سند کے ایک 
دیہان علاتے می کیک rt Snes‏ وہاں کے 16 فیصد افر دگل شی جن میں سے 7 فیصد لوگ 


اس بات سے اعم ESE‏ ہے ان یو ںک وک وکو زکو بر داش کر نے وانے یٹ سے Ë‏ 
کید الیش 65 سے 74سال سے زیادہ رسک وگول میں 21 سے 30 فص کک SOL‏ زیاس 
کے 72م ربیضوں میں ےکوئی بھی وان BSE bee‏ 79 فیصد مر a Seer Ul‏ 
تے۔ se‏ خن ان یس اور وگو ںکوذی ef Rule‏ شالت نکی وجہ سے مرلیضو ںکو 
bore Wh BEL‏ ایشا تن کے لے مردوں ore‏ خطرےکاباعث تھا اس OF‏ 
سے یہ بات طابت مون Se‏ تام بال افر ادکو Veron K bru bur‏ کا چیک اپ 
کہ واناچا Se‏ اوقت علا کر ایا جا گے۔ اس LE PL‏ اپتاوزان ول رک کی اش رض رورت ہے 


بے با کی س یز سے سام te R‏ نے ممل 5 دن 30 من کک adie tiie Sx‏ 
یال BAIL bn pHi ie oe‏ نہیں وق ان ا سک pilex‏ کے 
سا ھکنٹرول یں رکھااسکنا ہے۔ یہ مارک ہر سکم تنل فع دلو buttered‏ نے 
Fut‏ اور چات دوفول اکر ایک ای جک ہو جاک توا نک عاش ے پیت AP‏ رحب ہو تا 
SLO Li pe‏ پیر اموا ہے ذ جن یک SG‏ سے جک اتاگل be pe Li Ka‏ 
Ghee te‏ اند رون سندحہ سے حا ص٥‏ کی ہے اس لیے میس جا مو لک ایی بت 
مرف ہیں جو اروو ہیں fut PEE‏ الک بکوسن رک میں تز جکر ےکی 


SE‏ ے_ 
0 


کی سال پیل تک E‏ یں یس نے ایک ان می کو و یکھج ns os‏ ی اور ا نکوانس لین 
استتھا لکر ےکی ضرورت تھی۔اس زہانے میں انس ول٠‏ نکی یک اش تین سورو پے میں آتی F‏ جب سوشل 
جس کیک بای کی اود ہم نے ان سے سالپ کہ و ہکہاں ہق یں اور ان ےگ می پا ین ایام 
ہے وا ول نے با اکن ان کے مکا نکی BS ee‏ سے اور وول وگ دلو ار کے سا رو ہے تھے بی مر نع 
میرے حافظے سے کی فراموش نویس ہو گی ار کک ا کے بارے می سوچ ہو نکر وو خر یب اورک 


اور یب اور ان یڈہ لوگ البرک کے بارے میں ole‏ رام نہ ہونے اور علا کی "وت نہ ہو ےک 

وج سے یال مت ہیں مایا SU‏ یکت رہے ہوتے ہیں کا می کشم گیٹ اس خریب ہوتے 
ست کل اپنے لے ا نکودےد .تق نایک بارش MEE‏ ایک نخان M2 EL PLS‏ 
کاگیار ال ہچ سر کے ہو سے تھا۔ میں نے جسش رک ینار هگ اود ان Sole‏ رد یاف تک Sin‏ 

ہیں معلوم TUE‏ خو دای اند ال جب لوگ لیم یال ہوتے او رخ TBS‏ والی 

ار ول اور سلو ںکو ہیں AIF‏ وو یں tA Luiken‏ جاتے ہیں جوخووبھی KS‏ 
جال ہوتے ہیں اد ا نکی دق صرف ا وگو لکد وکا ےکر ان هه لاس میں ہو سب بد تی سے 

SHILA یہ‎ AA te جوا وگو لیکو‎ NAF COR ات‎ 

ہو لی ہے اود ا لکاعلا etn‏ ہل گآ of‏ یں دے پائیں گے۔ 


لگ اک زی نکرڈد جات ہی یک ال یال bye‏ پایاجاتا Se‏ لوگ اس whe‏ مرول 
Ubu Sule‏ ہے اک دہ اس بارے میں وگول با بنانے سے گس کہ ایق ال 
Ste‏ علدات اہ نیس ہو لوگ ای بہار یکو نظ را زک ے BE‏ مہ ہایت فاط ران 
ہے۔ اگر طوفان آر باہو 1 یں بن کر لیے ے d‏ نیس جاتا۔ اس ط رح کے رو tee‏ وتاش ہوا 
ہے۔ اس ےل وگو ںکو چا te nl ite‏ خو و ی ان اور دوس رو لکوت SLOT‏ 
Se he Ltt‏ تاو کے SU pul‏ سک یکی GAG -e Fn‏ 
سے مہ بات ھی سا آ bi zur La Se‏ کے مرییضول میس ےے شروش AS‏ 
پر یراو رکو لیس رول کے ہر فکک کت یس زیادہکا میاب نیس ہیں ۔ اس سے ہہ بات ابت مون کر 
SUB AE‏ ممانک میس اش ر ضر ورت ہے۔ دوب زا رگی ارہس جر AIR‏ ایک 

SG 4)‏ میں دی اک دوس ری مکی ذیا کس کی ابت ای کے مرلیضو ںکوجب 6 سو 
کیال دوز یتصرف تک ےن کا کن کی اک بر پات 


ثابت ہوثی س کي لک اب اقا سکاعلاج Puree!‏ دولت مند افرادید فرش کر وه 
ابق‌دولت_ت ضرورت مر و لک حص تال ای ط رع تمام قار نی e P‏ کر دونہ صرف شور 

ا ئیٹس کے پارے میں My Poets‏ اس Jow- aE BUT Se fel‏ 
جهان ے۔ معلومات انا نکو طاتت ور تان ہیں۔ اکر مرو کو ا نکی بہار ی کے پارے میس LINT‏ 
ED ieda‏ سے خیال کے TAL‏ کے پر سب ارو 
زان ٹیس ایک ویب سائ ٹف بھی یل Le‏ مرا گل میں ہیں جود تیاے پارو ںکونوں میں Boel‏ 
کے 


BE MY‏ لڑ ائی یس آ پکاسب سے ام تیار فی لک بارے یں آ پکی KM‏ ہے۔ 
وا ان کے ےکا کی نے ےکآ SM‏ 


lA 


-E 
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اس من می و یکی کہ یش آپ نے ا بلج iNe‏ اپ کے زنب ج ی سوال 
ون کا dal‏ وال کر اوس اد ا مرو اکر 
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باب ادل ڈیا 2 


(Diabetes) 
CP AGE} ee کاپ ہلام‎ UF) 


زیائی سک ‘Gar‏ 

Ub ہے با د نیال صدلوں سے موجود ہے۔ انڈیاادر تج نکی جر اروں سال پ‎ UF ی ار‎ dS 
PBS کار نینس مصریش ماتا ے552 1بی سی میس‎ ie tle کات کہ‎ Gt 
ےو نہیں‎ LP SW NI چھو ڑا یں میں مربب‎ BR Bi 
AMI sr CLEA کیا یاری ہے لین انہوں نے مر یع ویک خا خو‎ SE 
نجل موق دو سے‎ we لین ا سک‎ tebe پیل ء اناج اور شہد شال تھے اس غ ڈ اسے مر لین‎ 
مشورەدی۔‎ Cee دا ول نے اس مر لیخ کوبیر(شر اب )کی ر ے کے ول اود جالاب کے ان‎ 
سکوبعد میس‎ PSA نے 600 بی کی یس ایک پاری‎ ce te Kb سسروتاج نکر نیش‎ 
LUI یا سکہاگیا۔ قر کم تر وتان طبیب چ کا نے مد ہو مہا یاشہد وال شاب نے وای یار یکا زک رکیا۔ ال‎ 
سک بہار یکو خی سکر نے کے لیے اسما لک ے ے۔ مشاب‎ pE س طبیب چو فا کی س‎ 
می لک نشکا تھی سس جاور ہکا‎ Le چونٹیوں او رکیٹڑو ںکو ایق طرف راغ بکرم تاور اس ط‎ 
نہوں نے اس با تکوفو کیلک‎ Mg اور ووس ری مکی یال مس فرق‎ Lure پیل طبیب‎ 
سے اور دوس رکی حم کے مر وزن شس زیادہہوتے ے‎ tnd sal AAR pL مک‎ E 
یب کان نے کیش روم میں شی اور‎ Ot من 130 میں‎ EE ki اور زیادہ ۶ ےکک‎ 
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Teaching kids to love the earth 


زیریس مج سک کي چاسے تھانے فی یں کے بارے می او رتفصیل بیا نکی۔ ایر شس نے یالکو 
"اکن '' یجن AL‏ سے تشر د یکی کہ ان مر لضو لکو ہار بار پیشاب آ ےکی شکایت مو ہے 1425 یش 
اف زی Bue‏ مر حب ا کش می ںککھاگیا۔ 675 1 میس ریز کت سس ولس نے اس میں او ملا کی ٹس" کا 
اضا کیا کال بی میں افش مطلب تہرے-1900 یں جانوروں پ رک گی ر & سے معلوم ہو اک لبلب ال 
و ۓ سے انورو ںکوڈیا یٹس ہوگئی-910 1 ut‏ سرایڈورڈالیرٹ شار بی شحیغرنے لیل Svea‏ 
ماد ےکوانسو لی نکنام دیا 1922 جس پیل زیاس کے مرکا انو دان کے کے سے ملاک گیا 1942 
ٹیش گی منہ سل جانے والی ذاش کی ددا اد ہو گی tL Vd,‏ لوگ ڈیا می سک رگوش تگھلاے وال 
رک کے نام he- Ke‏ آپ فی Ebie brd‏ ہیں ء ٹیس میں ص دی کک 
h‏ علا در یافت نی ہو اتا انیس سو ایس میں سول نکی tee boi‏ 

یا ملاعلا مس رنہ ہو ےکی وجہ سے ال مر ض میس لا لو کک جرک یش فوت ہو UE Lb‏ 
کی دا ام ہیں۔ ب٠‏ مک نک رم مک زی بی تم ری زا یس Set‏ ی 
کل موجو و نی و اس ے اس یہار میں انول نکااستعال لا زی ہے۔ اس با کو ہم کے پچ لک تفیل 
سے بیا نک Ly‏ ٹیل ایک بزرگ صاحب سے می ن سکیا viui uidet‏ 
سوشی ںکی دبا میس ای انسولی نکااستعال عام نیس ہو اتا اوران کے چچ پمال تقر ہا" ارد سے پنددوسا لک 
erd JEBE‏ کال ےوہ خود ان جانے وانے ول میس سے ے جنہیں خوش a‏ 
FT‏ ہو کی E‏ وا ت ےکا زگ رکرن ےکا مد ےک لوگ ڈیا می لک دوائیوں خا IAAL‏ 
At ee‏ مت AUPE‏ لین نے بہت کی جانیں سیا ہیں جب انس وین eS‏ 
ہو گی INF‏ یشک سر دزی سو ول کے یه یک ٹکیا جا تھا LAST‏ سوئیاں 

و ستیاب ہیں جن "ee‏ بت لیف ول ے۔ 


یال صرف ایک یار نکن ارو ںکاجھوعہ سے مج کی ج سم می SIE‏ مقر روانش بڑھ 
diie te‏ می یش علامات کے موجو دنہ ہو ےکی وج Se‏ لی بروفت علاج ش روغ نی SLI‏ 
مر ی ڈیا کی bn‏ کے بح ری وواک تما سکرتے۔ ا نک ففہ try‏ ےک Wins‏ 
شرو کر دک ریق گی جا هک سور کل فاط ے اور ہم ا سک Li‏ نوات یس بیان 
کرس گے۔ ڈیا کش سکاعلا جع تہایت اتم fle‏ خون میں کل وکو زکونار ی رک be‏ ول سے 
Aree Pb‏ میس بی ان عام س کہ ج SIE‏ پار نیڈ Ce PB‏ 
ALLE‏ نے ےکہاوت ل کن م وک یک هزات ہے۔ پر ہز کے لے کی اک رکوسال میں 
ایک آدھ مر 2 دکعالیناچا کے کہ ہے Up SEL‏ سے پر ہی زکیاججائے۔ جس طم ری پانچوں ایا 
PL uA En aa‏ مر لیس الیک دوسرے سے ملف ہوتے ہیں ذیا SU‏ 
ول یش ول کے دورے فان ءاندھاین گر دو کال ہو جانا نسو لگ هرک ture‏ امور کر جر 
CAL‏ بن ہیں شائل ہیں۔ ذ یا یٹس پو ری د ال SF‏ کیل ری URIS SP‏ 
ایک اتم Se gos‏ امان ISL‏ کے طور tek‏ ے ڑیں۔ قم زمانےکاانسان کیل 
LIG‏ مانو رو کا LIE‏ اور روت PLE‏ سا تج کاش تکار یکر کے این اور اپنے خان دا کا پییٹ 
BOL‏ جد ید دور WIL‏ کے پا رز یک فراوای اور سا مشنقت Pod re‏ شینوں اور سو ارلوں کے 
موجودہونے tet bulb ue ng eee‏ جد ید دور ٹل 
تن بک ولیہ انڈیا اور کن ان ماکک بیس شا ی ہیں ER‏ کے مرییضو ںکی ترارش 
تک سے E‏ اضافہ <n‏ نر £6 db‏ ریک وہندکے اف راد ڈیا Én PES‏ 


یال افر ادے (زیادہپایاگیاے۔ 
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سول BASS‏ کے kinto‏ رر لت 


s9 o وتان‎ 






oO 
O CEED خلتے کے‎ 


عاأڑاے۔ ® 






Mirza,L 


Figure 1 


سای جع میس کل وکو زکانار ل نظام 

کسی بھی ہار یکو LE‏ لئ پیلے نا ل نظا مکو مایت ضروری 2 SOF‏ محلو مک کے ہی ںک 
کل غر ا یکی دج سے پهار یک آغاز ہو ااود ا سک وکس ط رح IAL ee Ye‏ 
Py Gy ese‏ میں آخوں ے جب م وکر خو ن میں وا قل ہو کے میں مساو تی کارب 
کک وکو زکہلاتے ہیں ۔ É‏ وکوزخون میں س زک کے تام خلیا تک بل 


لیات کے اندر وا غل ہونے کے ےک وکو زک ول نکی ضر ورت ہو تی Wye‏ کش ےک نون ایک ال 
ے ج وگ وکوز کے ے غل ےک اوروز مک ولق e‏ غل ے اندر کک کک وکو زاو انا بنا نے میں استعال ہوک ی ے_ 
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hh‏ وکوز ضر ورت سے زیادو مو جو دہو تو ےک وگو بارس عم میں جکر اور LE‏ پفول میں مو جا ہے 
تا ضرورت یڑ نے پر استتھا کی ہا کے ۔ انس وین ایک ار موجه میس خی ہے CERF‏ 

مقر ار Hil LWW See nol‏ ے انس K‏ اج ہو ا ے کہ ا سک وکو ہک HUB‏ 
داش لکیاجا کے اگ وین بل موجو دنہ ہو یاو ر ست ط ری سےکام ن ہکرے نوخون می SAS‏ مقد ار 
PY‏ ھی جا tus‏ لکل وکوز کے زیاددہو جانے سے جم کے اتم اعضایر مخ اشرات پڑت ہیں۔ اگ ون 
یں کل وکوز کے لیو لکونار ی IZ bo‏ اوراس یہار کی تلف می گیاں پیر اہو جا ہیں۔ 


WSs 

یلک یی کیو ںکوہم ووب ےکر tun‏ کر کے ہیں خو نکی جو ٹی نالیوں پر اٹ اناز ہو نے والی 
بی گیاں کی ےک آ گم .ردول اور اعصا بک Sle‏ کے علاو خو نکی بڑی de‏ پر ات اند ازم وکر 

mts‏ کے دورے او فا کا Ft‏ ہے۔ 


یا لک اعصاب پراشراندازہونے وال Path Clg‏ 

یال تک اب ال eue r‏ ورب رول اورٹاگوں ہیں در دکی شکای کر کے ہہیں۔ 
موزول اور دستائول سے ج مرول اور ہاتھو کا حص وکا + و تا ے وہ زیادو تر ڈیا کی کی نی روش سے ماش ہوا 
ہے۔ مر لضو ںکوٹاگگوں می یزور شکایت بھی Oe‏ ے۔ اکر وی I‏ ہکیاسجاے یروق 
Sor‏ حم کے اور gut‏ کی طا رک ہو نے گنی ہے۔ اس سے آنتی اور شا بکاشانہ بھی مان ہو کے ہیں۔ 


Ahe‏ ٹل اور WF‏ درد نیک مد ای ek‏ کی یر موجو دی چوٹ سے تم 
کو نقصان چنا ے۔ ان مر یضو ںکو اپنے برو ںکاخا م خیال رک ےک ضرورت ہے۔ A‏ یروں بیس زغم Ube‏ 
AUF ae 2S us‏ کک یوار روعش یتو کرس نے بت 


×× 


Neuropathy 
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ہے۔ اگ بل ش وگ کونا رل لیول پر رکھاجاے فو فیا ی سے مو جانے والی اعصا بک یرک StL KL‏ 
ibd‏ <- 


ol ot میس میں لهس انس وڈان بنانے وا ے خلئے ہیا بل‎ L3 
تم ہو زار در ۷ جا ہیں-‎ 





Mirza, L 


\3Figure 2‏ لک پھار ی ہو ےکی وج 

نی لت ہوے وال 1 We us‏ 

ار ائیٹس میں مر لی کی بی شوگ td i‏ نہ ہو حول کے یه موجو درس میں خو نکی ی 
تیال لگتی ہیں ان مرلیضو کو مو ےگا وکو * کی ان مر لضو لک butte babe‏ میٹ کا 
مر لاح لآ و لک رال بو pon SOL‏ ربیضوں یس زیاد ہو جا ہے ج AS‏ 


* Glaucoma 
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عر سے سے فیا er‏ سکاکنٹر ول تیک درو پا بل یرک SUR PS‏ 
کولیسٹرول CoA Cunt‏ کی ہو نوا نک SATE‏ پار یکا خطر مہو ا ہے۔ EK‏ 
دور اک tos‏ شوگ کے ہی تک ہو جانے سے بھی و لیکو خر ہو تا ہے۔ ای ی سال 
می کم ا سک ایک پا Sid pte dou‏ گیب اتل ہکھٹراہہونے سے یل نیتارک of‏ 
ہو۔ ان نئی بن جانے وای غو نکی تلو ee‏ ری شعا کول سکیا جات ی 


نب ye‏ سے ہوئے وا Wig Sun!‏ 

be Se oS ty‏ ہو کے ہیں اور ان WIR‏ سکی ضر ورت پڈثی ہے۔ اس موزی یار 
سے که کب ش وک کونا رل لیول پر رکھنا وه دو کی هار کے مناسب میس کر واناشائل ہیں۔ نار مل 
dabei‏ ےک ےشن سک دا تک داقن te Sede‏ کان زی مین ین بر تن غاب 
یش ال ہو ناش dents‏ ہے_ اکر ا یکو شر وع مج بی تشخ کر لا قوش رل پیش DEL‏ 
اور اسب روا ول کے استعا ل سے ا نکی پار یکو تابو سکیا اس 


zdi ney"‏ خو نکی الیو لک بت گیل 


fF Ae:‏ اموات مون ہیں ا نکی سب سے زک وج د لک ie Uk‏ ٹس کے مرییفول میس ول کے 
دور اور فا کا خطرہز یاد مو جا ہے۔ ان ان ایو کی کے لئے ڈیا لک یهار اور اس کے wwe‏ 
کو Ce‏ سیم نیت اہم ہے۔ ذیائیٹس مر Ege SR‏ متا شک ie‏ ورین 


علا لازگاب- 


* Laser photocoagulation 
*' Comprehensive 
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Sutl(Calories کیال‎ 

نز ری مقصر مکوت ونای ف راہ مک اہے۔ فز اسے پید امو نے والی تو انا یک وکیلو رایوں مس ناپاج تاچ ہر 
چا روز نہر ۓ کے لئے غ اک ضرورت ہوثی ہے۔ ”م کا اسب وزن یر تر ار رکه کے ئکیلو روک 

عا لک نااور ا نکو کر نا ایک وازن یس +وناضر ورگ ہے۔ اگ ہم ضر ورت سے زیا یل یالما یل اور 
یات و قت هک رز ای تیه یو یاں جارس عم میس چ یکی کل میں ذ خر مہو Sieur‏ بیاریوں 
گی جح اور -ett‏ 


wt Ltt اناف‎ 
e Lpy tun ےکر‎ nk edu 


i کار لوہ ایر‎ =i 
b 


xxiv ون‎ 


OLE 5 3 


4, = 2 


aviz زی‎ 

نات ےکر وپ میں چاول ءروٹیاں اور آلو و غیر مشا ل ہیں_ لول اور ture‏ کی نشا سے پاے جاتے 

ڈیں۔ جمارے منہ اور نول میں ہے نشا سے ایت امک مر د ےو کر ی اوہ تپ شک لک وکو زی تیر بل ہو 

جات ہیں جو خون می جب ہو ہے۔ نشاتت وان بنانے یس نہاییت ا کہ داد اداک eee‏ 

آپ اند از ہکا کے بی ںکہ اس نظام EFL‏ نکاہونا مت جع ےو یاک کے مریضوں میں شک نکی 
peek‏ ہے۔ در ست علاع کے زر کی ےگل وکو زکوار مل راما ناس S eL‏ خو کوبت LITA‏ 


«î Carbohydrates 
Y Proteins 
> Fats 


00 Starches 
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گے۔ یی ترآ پک ز نرگی کے تتام صوں میں SuSE‏ یکی وآ انا نک کام» ای او رگھ ریو 
زندگی سب بی متا ہو نے ہیں۔ نشا ۓے متوازن نو اکا یک ام رنب اور ا نیک ات ال میس Site‏ 


beuma. hial ks‏ ہوت ہیں پر ون نکی yt‏ کل مر یل 
gut‏ بھی نشا ستو ںکی طر ںاو انائی فا مک نے ہیں۔ ای d‏ دومن سے تقر ا" پا رک Mou‏ 
tün‏ 


ال نابهگن berd E KE-‏ ملد چ لی دودح او A‏ میں بھی 
ures‏ شائل وچ کل نا ول سے ما کل ہو نے وا یکیلوریاں نشاستوں اور پر وشن سے وکن بو ہیں اس 
لی ےکھانے پل چا وں کے Jem‏ سے مٹاپاطاری ہو جا تاہے۔ ای 61S‏ ومیل ییا یک 
گر ام پر وشن سے تقر ییا" Khe‏ اور ای کرام bee‏ سے تقر یبا" نوک but‏ ہو ہیں۔ 
Tet‏ زد نک کھانوں میس کنا ول کے استتعال می سک یکر اکتا ے۔ 


یا bert HKU‏ ے؟ 
فیا ں کی یھاری ای dele‏ ے جب خون میس موجو وگ وگو زی نار لے تا کہ Vile‏ 
وت ہو تسپ جب انس ول٠‏ کی کی وال ہو ہا LSE ANAL‏ تکام کر E‏ 


فیک اقام 
اکن ا قسام ہیں کان موہ ىہ دوطر نکی ہوقی ے۔ 
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1 - ی ری و تس ده 
x -2‏ ری مکی و کس ده 


یی مک يا ikesi A e‏ ویتاے۔ اک وجو بات ل وال nne‏ 
چا دای يرجم کے مات یام یں را پیر مس لیے کے لیو لاو 
tS tubule‏ ے بی لنچ دو مرک تم یزیا میں جسم میں اون 
کے خلاف مزا صت پی رامو ہا tA te‏ ری ینس کیت ابت ای میس بل اس 

مزا مت پر LLU‏ لیے ولا نکی مقر ریس اضاف کر ete‏ نونک خلا ف م ز امت م ںکی 
وان ہو تو لیے کے انو دان بنانے وا ے خلئے te Embed of‏ ۔ ج بک دوس ی SF‏ 

و کی reint‏ کک له پیا ی سے ای فصر با سل جو اسو لن ہی راک nel‏ 
کے ہوت ہیں۔ اس ما پر کے کے بعد اکر دوس بی beloved bho bs Zou uds‏ بل 
با Ebi‏ کان ا ںکامطلب ہے ہرگ نیش س ےک اب زا See‏ کل 
dL bse sug",‏ الک طو یل ر سے میس ہو جا نے وال بت گبدل ے می انا 
ہے۔ یار یکی ابق ائی tert‏ گولیوں tue‏ سین یہ اس بات پر رہ کی کش کا 
کرو لکیسا ہے تام ٹا سیل تم ہو Lb‏ کے بعد ٹائپ I‏ کے مر یضو ںکو بھی انس وین سے علا مر نے 
PF‏ ورت ہو تی ے۔ انو لین aL‏ اسان زیادەدن ز ندم کل رہ یات انیت اب ے 7 


*“" Type 1 diabetes 
em" Type 2 diabetes 
Pancreas 

Virus 

ee" Infection 

“۷ Immune system 
2 Insulin resistance 
XXXIV 


Beta cells 
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دوائیاں ن ہکھانے سے نہ صرف ےک LLP nie‏ خون می سک وکوز کے طو بل عر س ےکک 2 
oe POL TVS Gee,‏ جا هگا ذ TE‏ کے وس فصو م IAS‏ 


ڈیا اور وی فصر مریضو ںکوٹائپ ون زیا Segn‏ یکو لیے ےکی اور وچ سے تپا ہو جانے 
سے فیک مو جا وا سے سیلنٹرری زياس کے ہیں نی و و بھی وی یط BES‏ 


تل کے دورائن :و چا نے وال ڈیا (Gestational diabetes)‏ 


یں شل زین he‏ اود پیراہونے واه دونو ںک کی تیا لا کن وب ان مل ہے کے 
WF bag‏ یاد مد جائ پیر ا یجان غر ہیاں اور ی کشک deyes‏ 


تم ایک یل میں انل وگو لک زک رکریں کے مج ens ps‏ خطر عامل وگول سے بڑ ھک ہے۔ ان 
pI‏ سکیٹ ضرو رکر ولا سے اک برقت فی سکی خیس کی جا اورا Pus‏ رو کیا 
جاک 


۹۹۷ Secondary diabetes 
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بل زی ey‏ جانے کے خطرے می (At risk people)‏ 


وول وگ جن کے نمائد ان میس اور وگو یکو ڈیا nT‏ 

رل سال سے زیادہہو۔(بر tL‏ وہند می ری کے کین اکر تد کر وی ہا ے توذزیادہمناسب ہے چ هل ان 
ل وگوں میں ڈیا کا m‏ لول کے ل وگول ےبڈ Cetu‏ 

RLV‏ کاوزن زیاددہو۔لی ایم کی 25ے ز یاد چو ( بور ی سلون لوگوں میس 5مک لی ایم نار ل چا 
th‏ سے لین ساوت ایس این افر اد کے fed‏ رت کر 3 ونر ل تما ) 

ات لوگ جو ور زش Wea‏ مشت تکاکام ‏ ہک Unk‏ 

ضر ورت ے زیادہکیلورریاں اور غی ر re?‏ 

A‏ دوائیو ںکا استعال(مثال کے iyt‏ ددائی باکڈروگلورو تھایازاکڑ") 

کی بھی coe‏ یر ج مان یداو es‏ کے شعاد دل کے دور فا مر لی و غیرد 

Act‏ او رول کے مر بیش 

ایی وا تین ج نکم میں تمل کے ووران ڈیا یس ہ تیان کے ón ied eae‏ سکیاوزن ونژ 


سے زیاده تھا 
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ai پر کانبا‎ (Pre-Diabetes) 


ڈیا ہو جانے He‏ مر لضو لور ی یال ہے۔ پر ی اکٹ میں خون میں شوگ کی مقر بزح 
کج کک ابھی ات ob‏ کٹ مو یک فیا یں Se‏ جائے۔ A‏ سو چاجائے تبیہ ایک ا ماو wet‏ 
Pet‏ وکر دیاجا LIZ‏ کل be‏ ہے تام داش رزیل زک سے بڑھ اسب 
نی تن اور یل ان مر یو ںکی تحر اول ie HUF‏ تنل ایک ید « ری اور اس ی 
ارات یک ڈیا سے ش رو ہو جاتے ہیں۔ال £96 کوک علدات ظاہ نس ہو تیں اس SS be‏ 
پل چاناکہ انی پر ی ڈیا کل ے۔ 


پر ذیائی ں کے suls”‏ 
St Aut‏ تشک جا ہے پری ذیا می سک بھی خون کے eed‏ ی سکیا جا تاہے۔ ان 


ube tind اسے-ون- کی خالی پیت ول شوو رک تست او رگا وکو زکو ہر واش یکر‎ tus 


ان ول کے بارے میں آپ uty Ei‏ 
MNAI‏ 


رزیل کے Gu‏ زا لس بل ۔کھانے aspie‏ یسح ور زش اور 


دوا یل کے استالل اود پاچ سے دس فص روزن سک یکر نے ے یہ رید ne‏ ہے۔ 


×× Pre-Diabetes 
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کن لو وگو ںکوپ ری ڈیا می سا نیٹ کر واتاچاے؟ 


ای قام مر می ج POL nL‏ روا IAO‏ ری ذی س کا نس کر واناچا ان ٹل ده 
لوگ شال ہیں ج نکی te‏ لس زیادہہوء ان کے خان دان میس اور وگو ںکوذ یا میس ہوہ اک PA‏ 
LES‏ دوران ذ یا م وی ہو ا لے Be‏ نکو با بل یش کو رل کے زیادہ مو ےکی شمیت ہو 
اوروہ ج کوو ل کی ازیو 


آخ میں ہم ی SEM‏ پر یڈ یاک کا نام ک نک ھآپ مت دبای ایک ہا ق موس جس کے 
ie Ul‏ لس پل کے ہیں۔یاد رہ کہ ڈیا لک هار لوب سال ہو یں توا کو PE‏ 
کر کے ہیں لین اس سے چھڈکارا ei‏ لاکھوں افر ا کوپ ری ڈیا یکا ر لا ن ے اور وہ اک سے 


امن 


vl Manage 
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SMS fo‏ خیش اور لکاعلاح 


(Diagnosis and Treatment of Diabetes) 
eb ریت مو سکرنے کے‎ het MALLLS (زن دگ یکی پر ام اریت‎ 
Cse i- 


میرے ناناکے ایک دوست !کٹ SEEN‏ خیس م رخ کی "eer‏ بیہکبادت مھ روتکو 
Bu Alen A Ae haea‏ نہیں ہو سی hair‏ بل شر وئ کے 
She turk‏ یکل باب می کاس اور علاجش رو رد باوج دوقت کے سا تد سا یرتیل 
SUM sete ie‏ اور علا نع سے ال یهار یک ہبی کولس تا کاب 


چوک bai‏ یر یاک کی علمات ظاہ نمی ہو یں اس ORL nip WEN‏ 
بای کے پارے میں معلوم vent‏ لئے بی بات بہت ام س کہ ہر سا لگ اکم ایک ہا چیک اپ اور 
خون کے تس کر وا لئے ی 9ا 


ڈیا لگ علامات 
یراک یک یبا چا اک ابت ای پر ا سک کول علامات طابر ہو یں ۔ وت کے سا کے 
کے خون دلگ وکو زکی مقر ار یں اضافہ ہو ا ے ذزیادہ پیا eel‏ آنااور ہار ہار بھوک گنک 


علامات ظاہر Ub‏ 
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پیل مکی زیاس کے مریضوں میس تی زی سے وز کم ہونے سیر ی eA‏ گ یکا کر ایک 
ا کے جز س sek ET‏ سل میں دا قل ہوناشائل ہہیں۔ اکر ان مضو ںکایر ونت مون ملاع کا 
ہا ےلو مو تکک تع ہوسکتی ے۔ 


ڈیا لت لی اورپ بھی متا ہے ہیں۔ چبروں کے سن ہو جانے سے نکی فک احا ی جاتار بتاے۔ 
لیف م کے Afk a‏ ہے اور کے ins‏ سے زشم ہو چان ےکا Seta‏ 
ز ٹم ہو جاکیں رون جع می سک وکو ز کے زیادہ ہو کی وجہ AË adie‏ ےک وکل Ure‏ 
خون کے سفی رج ھے وک Ue‏ سے بات ہیں درست ط ر لے سے اپتاکام LVL‏ 
مریضوں میں bce seer‏ اور By‏ یاداش تکامتاثر ہو ناعام Slee Ute de‏ اند از ہکا کے ہیں 
یا لس مر شک تام زت دی اور ا لکاخماندان متا ہو کے ہیں۔ ای be‏ سکوکنٹرو لک نیت اہم 


تب 
T‏ 


می کی BLP‏ 
SAL‏ یال ط رہ ےک باق ye‏ مد رج زب ل ہیں ۔ 


ایک اگ رر آپ کے tug‏ ک وکو زک مقر ار ای سو مس یکر ام فی ی لیٹر وو تلف مو Lbdlus‏ 
ج رک فا منہ نا شتے سے پپیلہچی کک کی ہو توا ی سے ظاہ Setn‏ ی بیج 


وو اگ albedo bur‏ وجو و ہوں اور ان کے خون میں موجو رگ وگو زی مار ی کی ووت ووو 
یکر ام نیڈ یی لیر یا ا کی سے زیادہ موتو ای سے بھی ویک کی eC‏ 


23 


ot‏ تیم وکوین ا re‏ میس کا E‏ ار 5-6 یال سے زیاددہو J IS‏ هوجو ہے اے 
ون سی تست یتلوم ہو ا ےک خون میس موجھ رگ وگو زک ممل تین مب بل اوسطا'' مق ا رک ے۔ 
ون کے سرخ سے کل وکو زکو جز بک لیت ہیں اور اس ون کی تست سے تم یہ ان از کے ہی کر یا میس کا 
کنر و لکس سمت یں جار پا سب اور علا کا م کہ ہا یا یں اے ون کی ped‏ تین مین یل ایک رجہ 
ضرو رک واناچا بے ادد ہر مر یئ کو SEA bine‏ ا کا اے ون ی لیو لتنا ۔ اے ون یکا ٹا رٹ 
tole belle turtle‏ ہو ا ہے۔ و ee‏ اور بو ولتت نارگ 
dT‏ فیصدے۔ا Se gob‏ ولو اور بوژ_ظه افر اوس خون مگ وکو کی مقیرا رابت x‏ 
جائۓ ذخطرے کا پاعمث بن سا ہے۔ امے ون کی کے مطا بی خون میس او طا" گل وکوز کے لیول کے gd‏ 


LE‏ رگ وکو کو Se‏ نے وا تست بھی زی خی لو شی سکیا جا اہے۔ اس نیٹ 
میں مر لی شک کھت رگ امک وکوز مت کے زوس ےک ایک اور دو EB‏ بعد ان تن می JKS É‏ 
SG‏ ہیں۔ ہے CRA ted‏ ومن کاک s‏ زر واش یکر soete eibi‏ 
کنل کے بعد اگ گل وکو زکایول دوسو سے زیادہ سب بھی زیا یٹس موج و ہے اس EBL et‏ 
ptu her‏ لیاوا لو ین میں وی LLIE SE‏ 


استعا لکیاجاتاے۔ 
354 یس (Pre- Diabetes}‏ 


پر ذیائٹس مرف کی دہ سی سے جس میں ابھی but Rr‏ لین ووی کی میس متلاہو جانے 
Se te L‏ پیج لآ ایا یہ ایک سن ری وت لکا که ھکر زا اور 


RT 


Hemoglobin ۸1۱۰ test 6.5% is diagnostic of diabetes.‏ نیت 
WHO Two hour oral glucose tolerance test.‏ *%* 





ude dul‏ سے با جاسکتاہے۔ ہم BL‏ دیس دو یٹ بیا نکئیے ہیں جن ے آپ پر یذ س ا 


زم ئل سک ESF‏ 
یل ۔ UM,‏ زی مس MLE SE‏ 
-usel‏ 
Jst- >7‏ 
5.7-6.4% -پری زیاس 
6.5%> -زیاشسل 
01/ج 00 1 >-آ نک خا پہیٹ ہونے کے بع ر خون میں شوگ رک ٹیسٹ زار مل 
100-126mg/dl‏ ری زا تس 
>126mg/dl‏ -زیانٹش 
و رف وال منہ کے زر ashe‏ واش تک ete‏ 
140mg/ dl‏ >نارل 
140-200/1 حیری زیاس 


3/01ھ200<زانش 
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45 لاملا 

اپ ون ذیا ٹس تچ وگل انو ن ال موجو و و ال لیے ا سکاعلاع صرف انسویشن سے ب یکیاجا 
ete le‏ ٹس می ںگولیوں fee tel ts Ate‏ وت کے سا تق تسه با سیل 
خخ ہوتے جات ہیں ان مرلیضو ںک ینونک ض رور ت پآ ہے۔ WAS‏ کان ویر سے Ë‏ 
wind‏ مر یشو ںک AAG PLL‏ بھی شر ور کر ےکی yens‏ ہے ذ یا جیٹس کے 
ربکا علاع اس م مکی نراد ضر sheds‏ صورت حال پر Pata‏ ربیضو ںکو میں نے 
کے سنا ےکم ا کو peut‏ خون میں شور ون چا Ole SE‏ سکیا تقاصد ہیں۔ اس 

نار من کے لیے آپ کل 3ے رج کریں۔ 


ا ٹپل 3- ی میس کے ملاب ے مقاصر 


اسےون کیک چ اعشا bp‏ سے سات فص تک Lb‏ 

ار مد ونم لک وکو نے سے ایک سو تس ئ یکر ام فک لز کے در مین ہو 
SW‏ کے کف کے بحر خو ن تک وکوز ایک سو ای ٹیگ nfe Pb‏ 
وی می سک تیم 


pies‏ پا دا هرک pte WL‏ نے اور SA‏ رورت + هنن ڈیا ٹس نی یہ بات او بھی 
Sef‏ ری اق بای mite tL‏ سے یاه Pee‏ فیا کک کے م ری اپے 
PL‏ چو ں گنن ہگ ارتے ہیں اور ا نکی پھار یکا علاں خود ان ےبڈ کر او رکو ئی ہی ES‏ با تقاعد وورزشش 
اور مزال تیا یال کے علا کانبات Fl‏ ہیں 
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غاس اطیاط 

ار یسر سے یربا تپ بسک سفید چاو لکھانے a‏ ہون ےاخطروبڑھ جاناہے۔ سیو چاول اور 
ELT‏ ورس اول او TS‏ میں سے بھوسی نیس ای HIE erin‏ 
Hot Linge‏ موجود ہو تسب ج وک ڈیا کیٹس کے علاددا ے اور FLL PL UF‏ مفید 
ite tx‏ چاو ںاکم ےکم استعال ege‏ 


سز wll‏ می Ensei‏ ول وا wut ev‏ ے ز پاد همان مت کے L‏ 
ute ffi”‏ نے چو ہہوں کے ete‏ ای پکوخو بکھطا ا پل گی جب 


وو سر گر و پک وگ اور ول وال خو راک So‏ گر و پک وک خو راک ی وو زیادہ ےکک et‏ 
ال بے سے یہ بات شات ہو یکہ ضرورت ے زیا fet‏ ےا 


ورگ 

بی d Sf inut Le iA‏ سے انا نکی مت ثبت ا ات مرب بو جمالی 
y‏ رک ہونے ے خون می نک کو زکی dnd tae‏ ے ‏ لپ یاو رک ولیس رو لک ہو اے۔ 
اس کے علادہ تی اور bud‏ بھی اضافہ ieta‏ میس پا و نک ا کم نیس من کل -épit‏ 
ارات جن ار دوستوں کے سا تور یکر ورز شک پر وگ اشر و کر فو اس سے ایک دو سر ےکوسپپورٹ 
St‏ سے اور با اع دگی AS helo slg‏ پکو و ل کی یما رک FSG BEE La‏ 

ورز کاپ وکر ام شرو کے سے پیل اپ ڈاک Pyri‏ 
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یل 4- اے ون کی اور اس کے SP tebe‏ 


Blood glucose 
125mg/ dl 
140mg/dl 
154mg/dl 
169mg/ dl 
183mg/dl 
197mg/ dl 
211mg/ dl 
226mg/ dl 
240mg/ dl 
255mg/ dl 
269mg/ dl 
283mg/ dl 
298mg/ dl 


312mg/ dl 





Alc 


6.0% 


6.5% 


7.0% 


7.5% 


8.0% 


8.5% 


9.0% 


9.5% 


10.0% 


10.5% 


11.04 


11.54 


12.0% 


12.5% 
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اف و یکی کہ یس آپ نے ا بتک جو frd ANF he‏ سوالات 
aa‏ دا سا ای ضز کے سے یرون of es‏ 


www.diabetesinurdu.com 
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Prot‏ ڈیامٹ سی نیرگ 


(Diabetic Monitoring) 
5 سن‎ getik یکاساعل اس سے‎ Zest 1a 26) 


زیا ی roel‏ ون میں وتو وکو زک بان کک تہایت اہم هیامن کے ہ رم لی کو سی ےکی 
ضرورت ےک خون می سک وکو زک کے چی یاج سے اکر ش وکر نار ل سے کم یازیادہہو ای Ver‏ 
Biel‏ مالیا کے علا بذیادی مقص رگ وکو زکوزا لیول یا پر رکھناہے۔ کل وکو زی مانیٹرنک 
کے لے آ پکوان آلا تک ضرورت :و 


IE‏ یٹ ارپ مو لین سے اذھ 


ne fF‏ نے آل ےکوگل کمخت هی می کم ےگل ھکوممیٹردستیاب شمش سریپ 
کے ایک سر ےک وک کو Kot Kk‏ کر کے دوسرے سرت میں ey SbF‏ رک وکو کو چی LES‏ 
ایی ے الگی چب وکر ppt wus‏ لی کے لے خون می Cb‏ مقر ار ALL Sob‏ 
ایک خی ول ہو fet‏ صر فگولیوں سے علا کر دس ہیں فو جن یں دوسے چا مرت we EWS‏ 
کھانے کے Ev‏ کے بعد چی bt‏ ہے۔ اگ کون مر لی انس وین پر ہوں توا نکودن میس چار مرح بلڑ شوگر 
bub KG‏ ہے۔ ناشن دوب ر کےکھانے اور رات کےکھانے bribe‏ سے پیل ہرم LR‏ 
لے انرا دک پلان تر تی بکیاجاتا ے۔ اگ کول بہار ہو ژر رون سے زیادو مر 2 LS‏ کر ےکی ضرورت 


ns 


* Glucometer 
* Test strips 
*" Lancet 
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ٹیل 5- گل وکوزچی LES‏ ارام (ساتھ می دی بو riz‏ 


1 کک وکو می رکو آ نکر اور اس میں beret‏ 

2 صابن سے تم IP‏ صا فک ر ہیں ۔ الکو عل پیٹ DESSE‏ 

Fie etl 3‏ وک رخو نک قرو تسف سرپ کے باہر والے سر پاک -(3:2) 

LÉ‏ مر ےک س اڈ استتھا ل iy‏ یاوه مناسب ے چ وگل سرے کے دال te‏ نیف وال یں 
BATT,‏ 

De PÉR N NIERA 

پا اس انفار یش کونو ت ہک میں ر پکارڈک یں 
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Ji کر کا‎ Gt tthe Is و زگ‎ 3 
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ھل 5- ڈیا کک مانس ری کار پارڈ 


É aisr Lew Ls رن / ار اششضت‎ 


¥. 

















اکر شوک نیت یت یاد FP WS AMF Fe‏ را ای ورز کی با پد کل SE‏ 
Phot‏ کے یو لک ییادج یی ريت کے علاج یس بات دگار ہو تا ہے۔ Slee‏ یں 
BG Sep‏ سے پیل ہگ وکو زکالیول لو ےے ایک سو نیس کے در مان او رکھانے کے دق کے بعد 
الیک سو ای »نپا رارف نظردوڈانے turing‏ مناسب ردوبد لگ BT Fo‏ 
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اب IBF‏ تیاب ہیں مج Aad‏ کے سا قد مشک کر کے بل میس Cey GCSE‏ 
ے۔ ین گر Pb WL‏ کی وت موجو و UF‏ ے توآ پ ایک KOO‏ ان رو لک اند راخ 
ES‏ اے ون سی تست بھی See‏ کہا گیا ے تین می میس ایک با رکم bide‏ کے 


(Continuous glucose monitoring- CGM) 

a re ایک ہا کیک‎ ge AF Fe Se STAG 
LLU آلہ ان‎ pct ک وکو زکالیول چی کک‎ AE پاچ منٹ میس‎ il Geet As 
KIÉ 2 کید وونل دوم‎ <b ithe He پچٹرین سے مج نکوون بیس چچھ‎ 
معلوم ہو یں‎ HE Bb See سے خو ن می ںگل کو زی فک کے برابر اکم اضرو ری‎ 


یی ای مکوہر مر یکی PEI‏ ور یات WE‏ سے سی کر کت ہیں اس ٹیس الارم بھی سی کر کے ہیں جو 
خون میں شوگ fel‏ یازیادہہو جانے پر رع mis‏ رکرتے ہیں۔ آپ انداذہلگاسکتے ہیں کک اشن 
ان ل وگوں کے SSA‏ ے گاج ان یو ںکو موس نکر کے - 


xî Download 
۷ Sensor 


* Calibrate 
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اس کے جس د یکی ج یں آپ نے ا ب کک جو NE‏ ادر آپ کے زان یں چو کی سوالات 
سیق دا ات LES Sal‏ کا سے E E TE‏ 


www.diabetesinurdu.com 





35 


باب چام :فی لاف ال علا 


(Dietary Treatment of Diabetes) 


SA شلش کت مند ماحول ہو ت یں خو ویک کی او رکو لا زی ذمہ دادگی اتی‎ Ste gE) 
ال بوم فیلڑ)‎ 


Si Se لئے جب نز ایا مرج بکیاجاۓ توا ی با تکویاد رکھنانہایہ یت اہ‎ Lue, Ly 
توچردیجا2-ذیا کس کے مر ع اب ید کے س کیا کی کے ہیں لکا صرف مناسب‎ SE Le 
ملاو اگ کم‎ stb طورےکنٹرو کیا جا کت‎ HI زا‎ LL مقار یں کم‎ 


یور لول وا فز او ںکا خا esiis pib‏ ل مو Ute‏ 


ایی س نم آ پکو ف فز اول کے پار ے میس معلومات فر ات si Éy‏ مت وانے ذیا بل کے 
مر یش وتا ےکئی tet AMY‏ اور ان ل وگو لک فز ای عادات و اطوا رکا فی و ہیں سب زیال اور É‏ 
eslip ter LaF‏ خلف ہو نے ہیں اس لیے م رلیضوں ک ےکھانے پینے میس 
فرت پایاجاتاے۔ ت مک uel SE LIP‏ کے بارے میس PAys‏ 
کاجاۓ۔ 


ہرانما نک یکیلو ری ںکی ضرورت te bn‏ پک ایک دن س کٹ و رل اپ یہ اس بات بر خصر 
ےک A‏ مردہیں یتنآ LAS ple yi‏ متخ رک ر ے ہیں۔ مروو ںکوخو جن 
سے زیو کیو رلو لک ضر ورت ہو لی ہے۔ الیے لوگ جوجسمالی pies‏ ے موں انا وگو ںی نسبت 

زی هیا تا لکرتے ہیں جنک می زک کی پر یٹ WL SS‏ ےکآ کاک م اود مھ رو خی روف 
جن ل وگو ںکاوزن زیادہ ہو ووز یاد ہکیلور یں استتھا ل کر ے مہیں۔ جک پا رکھانے اور موی میں بن دکیا 
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ہو اکھانکھانےکار ان بڑھ رہاے. و هل مان صحت کے لئے سب سے تن سین کر 
SA eI te FELL We el‏ که اور ان پر «هیان دی ےک یکو شش 
کرد 


(Nutrition Facts) pdi 

کھانے کے پیٹ پر د گی انا (Food Labels‏ 
نشاستةیاکارب(0۵:05) 

کھانے کے 2 (Servings)‏ 

(Calories Ue 


ایک Sut boy‏ کارب ہوتے ہیں اود ای ےکر ام Kite‏ ر یاں مون ہیں۔ مردوں کے لئے 
ایک دفع سےکھانے میں تقر" چا پا رخو اتن کے لیے انر از الیک وت ےکھانے میں "FP‏ 
تن سے چا رکا بک edt‏ ہروقت BOO AL Nhe SWELL‏ 
Obs‏ کے گا لیکن اگ رپ ستل م ابی کے سا تح ان PPL Ee‏ 
7 کی عاد تکاحصہ SUK‏ حن تکا تل Luri‏ گے ۔ اب چم ا کے چن ر ات 
یں عم طو رپ هکم چا دالیم اول» ان کے سر نگ SA‏ ار اور ان میس موجو وکیلو ریو ںکازکر 
2/6 





یل ی- انا کا اگ روہ( روٹیاںءڑئل روڈ اوریر (O‏ 


ایک در مان سار 
buf‏ 
We‏ 
AS‏ 
Graham‏ 
cracker‏ 
Pe‏ 
English‏ 
muffin‏ 
گر انول 
Granola‏ 


Gritts 





Serving size 


Sb رت‎ 


ایک عرر 


ost‏ اپ 





Calories 


کیلوریاں 


50 


80 


80 


120 


160 


143 


80 


31 





Carbs in 


grams 
کارب ۔گرام‎ 
میں‎ 

15 

15 

15 


25 


30 


31 


15 
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اسم کارب 
FS‏ مرک 


مو وریں 


تی 









































رن 
Jiping‏ 
vie‏ 
be‏ 


Tortilla 


یل 7- نشا ے وال ہزیاں 


Ux 
ARG; 
French fries 


آلو 


PALI 
رتری‎ 
یل و- وال اور‎ 





وال 





ایک تال پ 80 

ایک 80 

Fy‏ کیلوریاں 

آرمالپ 80 

ایک یکت | 238 

دورما ےا رکا 80 

lost 

ای پ 237 

آرمالپ 80 
Ue | Ay‏ 
آرمالپ 80 
یسل | 80 
کپ 
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کار بک سرونگ 
1 


2 


212 


کار بک 
ry‏ 






























































ارود 


ال 


پر 


روز 





80 | i 
80 | i 














کیلوریاں 


60 


60 


60 


60 


60 
60 
60 
60 
60 
60 


30 
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Sek 
روک‎ 


1/2 
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اک ہآ پکھانے کے Soluce LIL Set et‏ کے مہا ے اسیک کت مند میٹھا 
ہیں۔ م وحم Wo‏ لاف چو نک چنا وکیا ہا ناس 


تل10- os‏ بل غر یں 


روگ سان | کیلوریں کارب ۔گر ام س | کارب سرونگ 
ری ای پ 127 17 1 
ی ایک پ 50 6 1/2 
دودس ایک پ 150 12 1 
1 رورم ایک پ 105 12 1 
2رودھ ایک پ 120 12 1 
i Pasties‏ 90 12 1 
رورم 
Skim milk‏ 
ey‏ ای پ 90 12 1 















































ٹیل 1 1- مفی Te‏ بزیال 


میں 


Mushrooms 


را 





روک سا 


ای یکپ 
اداپ پا 
و 

ای لپ 
اداپ پا 
و 

ای لپ 

کیا ۱ آدما پا 
و 

ای کپ 
اداپ پا 
7 

ای یکپ 
اداپ پا 
و 

ای لپ 

کیا اداپ پا 
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کیلوریاں 


25 


25 


25 


25 


25 


25 





کارب ۔گرام 





boy کارب‎ 



































5 
N 
RK] 


Un, 


Broccoli 
ea 


Asparagus 


És -12 بل‎ 





ای کلپ 
کیا / آدھاکپ بی 


ایپ 
کیا / آدھاکپ بی 


ایک پ 
کیا / آدھاکپ بی 


یپ 
کیا / آدھاکپ بی 





ty 
ایک اولس‎ 
جن اون‎ 
جن اون‎ 
ایک عدد‎ 
Vile 





25 


25 


25 


25 





کیلوریاں 
105 
165 
105 
75 


75 








Viel کارب‎ 
0 
0 


0 
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کارب روگ 





















































EEG -13F 


بادام 

A 

کاو 
burr‏ 
مورک یال 
Labi‏ 
2 

fS 
Cream 


cheese 





روک مار 
ایک اون 
ایک اون 
ایک اون 





کیلوریاں 


169 


45 


157 


135 


161 


11 


161 


51 
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tis SL 








lay کارب‎ 
1/2 


1/2 
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ګت من دکتھان ےکی پلییٹ: 


ی ایک آسان طر یت ے جچ سکواستعا لک کے ایک متوازن فز اکا پر A‏ بیج ہے۔ یو لیس ژی اے 

"ویب سائحٹ سے آپ کت مند پیٹ کے بار pte‏ معلومات حا س EES‏ ایک کرت مند 

SLE‏ پیٹ یس T‏ پلیٹ سز SEEM‏ پلیٹ پر جن اور ایک چو تھا کارب ہو نے ال - اهر 

و هگ رتش موجو و اننا ریش یکو LU‏ رکھانے کے وت اکر سیک متوازن فز اکا ہا ےک تو 
E37 BFL‏ وہ وگابللہ جھو گی ut‏ کت پر شبت ان ات مرب بلس 

کھان ےکی iby‏ تاش کے چو ںک ie SH‏ نیس مون چا کے 


در یگمافول میس سب سے پیند یهگا ول میں بر یالیءپلادادد قور مہ و غر مشا ی ہیں۔ es‏ ےکھانے تھوڑی 
کی تیر یپا لک کے کت مد ناس ما ہیں کیک bur‏ تیل سغیر چاولو نک کہ بر اون چاو اور 
گوشت میں SWB LEE pte Fk GSES LEG‏ سے ال LOM‏ موجور 
کیلو ربو ںک وک مکی ہا تا سے اور ا نک یکو ال یکو اتر Lagia? e bo‏ مغو ر ے پ LSE‏ 
iin‏ پلیٹ می سلاد ایک چو تھائی یلیٹ یس می یا می اور ایک چو تھائی پیٹ مس چاو یرال 
کوک یا یی دانے جو سک جک بای اور ٹیشے میس LE Kase‏ 


xlvi 


http://www.choosemyplate.gov/ 
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کار 4“ 
at‏ بک رولا 
ء ال چاول 
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اس من میں دک بل آپ نے اب کک جو سیھا ا سکاخلاص eit AF‏ سوال 
مول تووه ی ها سوالوں کے جواب عا ین ر کے کے ب DST‏ کر غر 


xlvii 


www.diabetesinurdu.com 
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um sie‏ کے مر یش اورورزش 


(Diabetic Patient and Exercise) 
(زن هگا ےکارازاس سے محب تک نا کے بیس ہے۔ ایو او ن)‎ 


درز زیا ال کے علا نک ایک خہایت انم صرے “جد یر گت اس با کوشا کر تی کر ورزش سے نہ 
مرف یک تیم می لگ وکوز کے استعال میس پیر امو ite‏ سے خون می JH‏ مقد ا رکم موی 
»ریش ہو اہے اور د کی Se‏ سے پاد ہو تا ہے۔ ورز شش کے با قاع دی DKE eble‏ 
مزاب دائڑے میں GL? ei‏ فو اد ہیں۔ ور زش شی کی دداے کات le le‏ سے شہ صرف ے 
کشم چاق وچ بندر ۃتاہے رن گگروں سے ہ کر خوش وخ مر باس ذیائیٹس Rh‏ کوورزش 
ete Ls Zhe‏ سے ر جور کر Abt‏ اک کی مر KR‏ سے بی و لک بیاری 
یی م زیاددورزش ش رو کر و سے سے اکل میں نقصا نک ان ریش ہو اہے۔ اگ کی مرن potas‏ 
کک 2 71 i nec‏ شش شرو کر نے سے پیل ا نکو د لکاچیک اپ gN‏ ے۔ ا با تک eae‏ 
اسب کہ ڈیا ی کے می اکشردل کے دورے میں سن میں ورو کو یں کے KUL‏ 
اعصالی نظام خون بیس شوگ کی زیا ر یکی وجہ Pate Fe‏ کی وچ سے درد او رتلیف وس nth‏ 
LL‏ کا ایک دفائی عل Se‏ گمیاں خامو شی سے وا رک itd‏ زاو رک 


Vad‏ ورکاے۔ 
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IA Lisi ê Figure 5‏ شش ہے ج جوڑوں کے مر یش بھی ار کت ہیں۔ 


سال تک ا کم یک دف IOUT‏ واناپا yé‏ لک ناب عل SUF TIL GY‏ 
tip d#‏ خو نکی خی الیاں نا ج اند ے ہکا Ghar‏ زیاد ور لکرنے سے ان غو نکی 
لول کے et ae BOE‏ رکسی می شک وکر دو لک نار ہو FF ih So‏ ہے۔ 
موا" Lut‏ مریضو ں کو ینت یس Bart" Fur‏ مناسب ورز لکی ضرورت ہے۔ جل 
تر یک نا الیک آسان ورز شش ے اور ای ےک ف اتد ہیں۔ 


اگ آپ انون اسما لک نے ہیں ت خیال رہ ےک ورزش سے پل انس نکی مقار می SALE‏ 
اس ککھائیں Lisbon‏ تہابی تکم ہو جا ےکا اند یش ہو iret‏ کے دوران ید نے سے عم میں 
bi dy‏ کی دا Ful‏ اس لئے ج بآپ ورزل ہیں تسام بیس و BS‏ سے ان بھی ہے رہہیں۔اگر 
imet,‏ کر نے کے پوت دوزن می کی دا قع نہ ہو توو صل ہا رکرورز لکر نا هون دیا SLA‏ 
وش ALE‏ بھی ہیں۔ لوگ ور کانام نک ہی یب teense‏ اور مت ہار get‏ کی وک 


ورز شکانام سن ھی ان نوجو انو لکاخیال ذ جن یس Brett‏ سوت با نکر be‏ چا ے ہو Ue‏ 
ان یہ بات کیت ام س ےک تا تیچ رکه امک خو دک ریس اراد aed‏ 
کر نوی یھن سے بہت اہترسے اور ا یکا کت پرا چا یڑا ے۔ وزان می لک کرنے سے مہ مرا نی کہ 

آ پک وی اڈ لکی راد بلا ہو جال کی ضر دات ہے ۷ر سرچ سے پد لاہ ےکہ دزن ٹس مرف پا ے دی 
ی یکر نے ے سم میں وان کے خلاف مز ام تک ہو Brie‏ رک ہو سے او رکومیسش ول میں 
یکیو لوزن d‏ ]رن سے رقاب 


ورز کاخ امن کے لئے ایک نار هگ or ttt repent‏ عرب میں ES‏ 
fists‏ کے لے ورز شش کے پر وگرام شر nls‏ ہیں۔ bet Shee‏ ہیں ٹل الیمٹ میں کی 
موٹاپے اود ڈیا flee bx situ‏ کے تیم اور اقترا GLE‏ کے جو اب میں ایک 
تح ری ککا آغاز ہد اہ ج ph‏ ہے "sinire"‏ با Sub‏ سے ورز شک ناو تی نکی Lar‏ لئ بہت 
tefl‏ نات مہ بات سا آآکی FIA Se‏ کے دوران ڈیا یٹس ہو فو اس سے مال اد 
Suse‏ نت مفی ات م net‏ ہیں۔ اس موضوم پر یو معلومات کے لئے ا سکاب KL‏ 
FW BL "žni bank‏ 


ورز LS‏ کے دوران تلام LO LJENE‏ بڑھ جا اہے۔ ورزش میں IM LE‏ 
نون او رک وکو ز کے زا رکا استعال LWA PAL Pinte bo‏ هل تیا یکی 
ہا سے ووز نگھٹنا شر وم ہو جاتاہے۔ ورزشل کے دوران شون دلگ وکو زکاخہای تک مو جاناٹاپ ون یا جیٹس کے 
مر یضوں کے ed‏ ےکی وک ٹائپ uR Lut wi‏ میں ed fei‏ من 

موی ہے۔ اعصل میں اکر ناپ ٹوذیا ٹس کے مر tos Al fine Sit‏ تا نکی بل شوگ رکم 

ہوک نار مل py ire FT te mE‏ مس ہو جانے کے خطرے میں ول ان میس ورز Si‏ 
کیت Ete‏ طور پر See Ui‏ پیل بھی ذک کی کیا ے ڈیا کی کے KPSU‏ 
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Lbs phy,‏ پیل اتچھی رح سے چیک ا پکرو الا ال چیک اپ میں الس بات پر وهیان 
Seabury‏ ضکوذ یا کی سک یکو ن کی ون اور بڈی خو نکی نیوک مت یال ہیں یہ اسلئے 
eh Sle b>‏ لکرنے ud Fe‏ اکر ان پا کش وع ےی خی لکیاہا ے5 


مر یکو من جانے وانے خطرا تک وم fa‏ کتاے۔ مر بش ارت ورز لک رن کار ett‏ 
یں تا نکد لکا چیک ا پک واناضر ور ے- 
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یل 14 وی نیس کے ای مر یش ج Sit‏ ے خط رولا ہن ہو سس لس 
نکی مر 5 3 سال ے زیادہہو- 

AIP‏ وزيا ں10 سال سے زیادہ خر هت بو 

tuy‏ ون 15 سال سے زیادہ سے ے ہو_ 

ued‏ کے خطرے میں ہوں_ 

Set Woe SITS SEIS,‏ بهاری ہو- 


جن مر یضول میں یا لس اعصالی نظام ما ہو چکاہو۔ 


زاس میں شون فی الیاں ان اند از ہو ےکی وج سے AB‏ اور ورز S‏ نے کے دورن بر ول اور 
ٹاگوں لیف کی شکایت ہو eh‏ خو نکی fbi‏ ہو جانے سے پیر وں کے بال من Ent‏ 
SF CCE‏ خی تر het‏ رو نو مر رک ض رورت pi yE‏ 
St‏ خو نک مادعا لکیا جا کے _ 


جن ل وگو ںکوذیائیٹس کے ا یکی ط رح ےکنشرول نہ ہون هک وج tere ne BLA‏ خو نکی 
الیل نگئی ہوں تن مریضول یی م یدوز شود سے ہہ پر دہ مگ هکل دید ار سے 
sine ent‏ نکاباعث ہو تسپ ورز کاپ وگ ام ش رو ںکرنے سے ی A‏ 
Us Ponte G‏ ہے۔اس سے مہ اندازہلگانے س دو ےگ کش pl inet‏ کے لئے 
مناسب ہوگا۔ i fe‏ جیٹس کے مرایضول میس اعصالی نظام متا ہو ےکی وجہ سے مر لی بر ول میں درد اور 
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نکی فکا اص سکھو خت ہیں اسلئے ا نکو پر وں یس زم PE brp‏ ہوا ہے۔ او کے میں 
ہونے دای ایک LG cei‏ جس میس 1228 افر او شای سے ہے دیما کیاکی سرا LP srt‏ 
tI jis‏ 5 رال folie‏ کے ل وگوں میں ے 25 فص رکوڈیا مس whit, Hut Pine‏ 
وق گزارنے S ie‏ ہے Geet‏ سے مہ بات بھی Se‏ ساوتھ اسف 
ایا کے ل وگوں ہیں i POTS‏ بین لوگوں سے 3ے گنازیادہ تھا اور انیس اور بین ل وگوں ے10 
سال پیک بی یہار :ول دکھائی دک ۔ یہ کی ریرج ہے جس یس اتکی اک ار h i‏ ومن کے افراد 
متخ رک ندرتج ہوں توان بیس یال ہو ےکازیادہخطردہے۔ ڈاکٹ ڑگ ل کہ اک ج بتک مز یر یر 
ETE‏ وت الیسٹ اشن افر اد کے لئے ىہ شش یکی بات موک bic mbit‏ مھ رک رہ ےک 


SSP ںںک اگ ہآ پکاوزن زیادہ یں توور‎ BE LIP ٹس کا خطر ہک ہو ۔‎ ESL IS 
ضرورت .ها لگ الط کات یبال چا جک رک درف سے ڈیا مس کے ہو جانے سے وز نک‎ 
ہونے وال ایک بس رج‎ tlt ان نہیں ہے۔ روز زیاددن بھی ہو ی لوگ خطرے میس ہیں۔ آسٹر‎ 
stereo fe 





ito tet iF Figure 6‏ اور ورزش نکر نيا سکاسبب بن سکیا ے_ 
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باب کے ڈیا میس میں استعال کج وال دوگ 


(Diabetic Medicines) 
ہے - میک بین راہان)‎ mu نشو اک‎ metod بھم جس چچ‎ ) 


Luty بہار کے بارے میں اناور ا لک تال اہم ہے لیکن ذیا میس کے‎ IL 
کے خی ول سے‎ IML دہ ای تام دول کے نام ء مقار اور ان دوائیول‎ Se اور بھی زیادہ ضر و رک‎ 
aski ÉL ged Soe کے در ست ط ر ہے‎ yen ول واقف‎ 
رل چا کے‎ Mee دوائیو کی یک‎ ni ہو ہے ویں ان دوائیوں سے پیر اش پچ گیا کی لا ن م‎ 
ماسب‎ LUA نے جاناجا‎ ikidir اور جب کی ڑا کو درکھانے ال لو ا‎ 
bi کی بو وان لورت ترش کی کک کر‎ Me کی اش‎ as 

کا رکنو ںکوم ehui kK‏ 


UML‏ کے مر پیش جج نکی UF‏ میس نہ ہ وکو چا ست ريما UE ele‏ جس پر صاف الفاظ 
میں ریہ دک اس Ste R‏ میڈ یل ایر کی میس ان ل وگو کی se‏ سے جلد مناسب کے 
الک Eb‏ یٹس کے مریضول کے لئے ی کمن بھی ضروری س ےک کون کی ووا یکی ےکا مک کی Ae‏ 
tigi»‏ کے خلاف مر ام تک مر کے اس کےکام ut‏ دی ہیں اور ھ دا هس انس وین کے 
اش مد وکر ق ہیں۔ یہ انس وین پچ رگ وکو زکو tule‏ وال ہو bute‏ ے۔ انون فی کک 
ایک ولج رام کر ہے لین ا سکاو ست تال چا وخ نک بھی nt‏ ہے۔ 

وین 1921 یس زا نگ feted ee Hib‏ انس وی نکی در یافت سے فیا کی ی تم 
کے مرول کے لئے ایک سے دو رکا آغاز ہوا 1 192 سے یزیا کی ہی EO‏ کے مر یشو کی We‏ 

خی ہونے کے بعد دسا A‏ بارهم بو ی سول نکی وج سے بہت کیزن گیاں ہرسال ہا 
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جا ہیں۔ وقت کے Ae‏ جن یال وی سے تلف شس مکی انو دن ییاد ہو ہیں جب اس سے یط 
انسولین پانوروں BIE Soe‏ لیے اور چون دورانیو نک Merit A‏ کے زیاس 
گا هار یکی ککامیاب علا نس اور مر MELE Ae Ler Me of‏ 
کت مند اور یی زت رک EnS‏ 


انون چوک ایک پر وشن ہے ا سکومنہ کے زیت لس ورن ہے td‏ وجا ےکی ۔ PA‏ 
کد ایک با ریک سول کے Lupe‏ ہے ا th Vi‏ ہے۔ لوگ evir‏ ہیں اور انسولی نکو 
Sag‏ نےکاسب ےبڈ اسب ب مکی bing Se‏ سے نیس لی باق SATIS AAT‏ 

سو یں د تیاب ہی ںکہ ان سے انس بین لین اہی ہی ہے تی Wet AL‏ انس نپول بل OSA‏ 
بھی لب جس سے سره سول وا یکیپ لگا کہ اسو نکی ڈوز سای جا کڑے۔ 


امن کے نیشن کے wd‏ یس 

EI‏ پبیٹ یارافول می لگانا مناسب ہے۔ اس کے shoe‏ کے Fo MOS ASE‏ ہے۔ اس کے 
ےو یکی تصویر PAA i‏ مسلز یس لگائی جا نوم زی س ےکا مک کے ت مو ہا ے اه اس 
Ese‏ نچ نج انس لین لگانے کے لئے ہر مرت ایک ملف چک ہکا چناد yt‏ کے کر جلا کے چ 


گیل ےا ہا کے 


mee‏ لک نے کے بعد ایک پاس کک بو AS‏ ہکرت جائیں۔جب یہ بر ہا ےتڑا کو خط ناک 
کوڑ ےکی d pet‏ سے تراسا دنہ اس سے کھت کی یار یا -etr‏ 
انول نکی خی شیشیو ںکو فرح میں رکناچا .سوت نکی کول لیے کے بعد ا سکوکھرے کے ورج 

۶ ارت کہ 59ے 86 فار ہا کک BEL‏ آپ ان یشیو ںک وگول لین کے بعد فرج یس کی 


55 


رکه سکت ہیں لین bt‏ دواا یل کر نے drole‏ ایک م رحبہ انسولی نکی بو لکھول لی 
اراس ایک مین کے اندر اندر استتعا لک يا ےکی وک PLL Ss‏ ساتھھ دداکی تا خی می کی 
واج ہو تی ے۔ 


انس وین میمش نکی ماسب ہیں 


هت ۰ 22 ٭ 





Figure 7 


(Insulin pump) oti 

Farid ٹوذپائیٹس کے مریضوں کے‎ ALLL tet Hoa tg tei 
Pre LF کک اہے۔ امون پمپ یک ال لس ایک با دیک کی پلا کک یوب کے زر‎ 
SALE انمو درن فر امک تاچ ا کی جلد کے یچ کے وال سوک یکو جن دن بش صرف ایک مرت‎ 
مرب امون لیے گی ضرورت ولج ان کے لئے‎ ugut SPR ضرورت ہو باس‎ 
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انولین پہ ths Fe CEU‏ تھوڑی تذل ejn‏ لیان اگ آپ ایی مو کل فون 
ہیں۔ جیماکہ ا تاب میس پیل ک یکی يچ سول کو مزا ین کناچا سے اکر دودوائیں ELM‏ 
اوج د آ پکی زی “کن رول میس نیں ہے ت انمو دان کے بارے میس سو چناچا کے ۔ انس لین پمپ کے اندر 
رول انو لین یہو ال وگ انمو لین بم ری جا ہے_ لی کی طرح یہ آلہ bet ti‏ 
سے پیل یہ مرم ادها مقر اکونا پکر مناسب السو نے کے یں ۔کھانے کے سات لی جانے وا 
انول کوب ولس ۰۰۰ ہنس لی نکہا جات ہے۔ انس لین پہ پک رت کے ہیں۔ یہ ایک ایا آلہ ہے جو ایک پلاکک 
کی یوب کے زر کے جا کے ریچ رتست ون SP‏ ی ون ہپ کے امش نک چ کو 
tone‏ صرف یک مرت تب لک ےکی ضرورت مو ے # سکی وجہ سے ان مر لضو کی ن رک آسان 


dbx‏ ے۔ 


xvii Bolus insulin 








یل 5 1- ری ووا سو لکار ارڈ( ای ال ) 


pihs 


TÉ 
Glucophage 
لاو راڈ‎ 
Glyburide 
انول نکر جین‎ 
Glargine 
انون‎ 
rn 
Humalog 
بور وماد‎ 


Furosemide 





0 گام 
5 یگرام 
0وت مل کے بی 


5 لوٹ مل کے E‏ 


0ٹ یگرام 





SFL‏ اور ایک 
ولات 


heirs, رات‎ 


Lele 


ها سے 5 1 مس پل 


ای کول us‏ 
گول شام 
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خصو سی ہدایات 


یہ دوا صر فکھانے ے 
ساتھ استتما لک ر یں 


pith 
SE und sg 


yedigi 





th‏ پر یش یادل کے 
ٹل ہو با کی بیاری 
میں 
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isped ndiku” 16 -£ 


ub | نر‎ 


1 ہا ےگ ناڈ 


Biguanides 


b 


2 ل-زی-ژی 

TZD 
Thiazolidinediones 
Alpha glucosidase 3 


inhibitors 








دواکانام 


گل وک وناج 
Glucophage‏ 


(Metformin) 


seb yl 


Pioglitazone 


ا کار لوز 


Acarbose 





وواک 

کر کا ط ربق 
انون ے 
Sie‏ زاتمت 


hf 


Ley 
خلاف رامت‎ 
نک بے‎ 

کل وکو زک و آمتوں 
سے خون میں 


رواب 





خصو کی پر ابات 


دس تک شکایت 
PES‏ 
ول ءگردےیا 
رل ہو جانے 
ان 
Leh‏ 
layin A‏ 
لینامناسب UF‏ 
اس دو ےگ 
کی شات ہو or‏ 


ہے۔ 
T‏ 


























سلفو وري 


Sulphonylureas 


Sob tid 


GLP-1 analog 





Kun’ گا‎ 
(Glyburide) 
xog £ 


(Glipizide) 


wl 


Byetta 
وکوزا‎ 


Victoza 





کاخ اج رل 
تلا 


git 
iiet 
KUŽI 
tha 
انون ے‎ 
غلا ف مزا مت‎ 
رل‎ 
Levu 
Sind 
gili 
KSA 
یں اوروزن‎ 
کیال‎ 
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ا نکوکھانے کے 
abs‏ 
ورن رخن س 
گل وکو زی لول 
ای دس 
مرش 
کو تی یں لیے 
سس انغلا سن 
jngn‏ 
کے Jgd‏ 
ون نالک 
ede‏ 


0 
Ut 
Us 
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کیل لی فان تی EE ne, sete]‏ 
sindeL4U100 | DPP-IV inhibitors‏ | کمک | dsos‏ 
Sitagliptin/‏ آ ریت ای | گرام دیمان 
Januvia‏ ون الوگ جیا | Ue‏ 

سے سواےوزك | مریضول میں 

LL‏ | د گرم 
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تمل 17- وی تاف اقام 


fe‏ انود نکی م سول نکنام SFU!‏ بی اون اس‌انولین 
Name Type of‏ انولین ے ونس کےکام 
Insulin‏ کم 7 اون مقر ار KiS‏ 
کک Us‏ الب fe‏ 5( دورا 
Duration Se ay‏ 
of action Peak | Onset of‏ 
action‏ 
1 | بہت زی ےکم | Sha‏ 30210 ]3227 |5-3 
کر والی انون Humalog‏ مش L£‏ 
Susy Rapid acting‏ 
Novolog Insulins‏ 
2 | جلد یکا م کرنے وال | رور 2430 Sg} seif‏ 
الو Regular us‏ 
Short acting‏ 
Insulin‏ 
3 | مسا سک | بیج Bae‏ | ۱2-4 کے | 2614 
انون NPH‏ گنز 
Intermediate‏ 
acting‏ 









































J £ Lao طو‎ 
gri 
Long acting 


insulin 


BA 


Mixed Insulin 





دام 
Levemir‏ 
گلا رین 


Glargine 


30/70 

ست فص ان NEN‏ 
تس فصر یور 
اولان 


NPH/Re gular 





Be) 


C 
۲۷ 
3 


چرس ہیں 
Ai‏ 
کاس صر 
30.2 
منٹ مل اور 
0ھ رص 
Bae |‏ 
ملک مکرنا 
روا 


= 





رن 

چو ٹینیس می 
اور ایک 
ستل بر 
ear}‏ 
see,‏ 
کن میں اور 
این بی اج4 
Bre‏ 
یں ایق انپا 
ی 
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4 دکھۓ 
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انون ےا مکش کے کے بے چک پاات 

انول نکی ve Aude‏ ے ہلایاجاے التبا سک هن جات ہیں اس نوی نکی شیش یکو 
دون تلو کے پچ میس آرام سےگو لگھرائیں Zonet Fle Se‏ اگ انسو ین ایک یی 
کہ دیریگ کی ر ite‏ ات بن جاتے ہیں۔ نونک ڈو زلوت “نیس ناپ جانا ہے۔ 
سول نکی سر تلف Suter tute‏ ےک 5030 اور 00 1 اون کی مر تس جکل استعال 
کر کے بعد چینک وال انس ولان گیل دستیاب ہیں ede?‏ ےکی مون rye‏ 29 
سے 31 جک کیہ تی ہیں ج ھک Ld‏ مون ڑیں۔ انسولی نکی tre‏ سرع میس درست مق ارس 
Pugs‏ کے درست طقس ای کر ناض رد رک Ste‏ ات ط ر Eek‏ جل رکو 
صا فکر کے تقر یا" bia‏ حص EG Mond feb‏ سے ور میا AAT.‏ نی 
انود کو جلا کے folie tog‏ رال اور ول ٹیل بھی gant‏ تست جب ہو 
totes!‏ مق ایتک کے رم ین یف قفا 
LS‏ اگ ایک ہی کہ پا پا اون دی الم Uber WEL‏ 


جب انمو لن ئی ییاد موی نی تو ےکا کی سر اوربڑی سو میلست دی اتی ی لین وت کے سا تسار 
اب ب کل پات کک سنج باریک سوئیوں کے ساتھ دستیاب ہیں۔ کا کان ل وگوں کے ذ من میس ان 

۳۳ نون سکول کے قیال سے ا ب کک وف باہو الب سکی وجت ایق جار یکاپ ری رح ے 
علا کے می یچ ہیں۔ امیر ےک اگ کی مر عش کی ذ پا E‏ ط رس ےکنٹرول یس تلاو رگولییں 
دهد دابع کے بعد وه انس لین Soleo‏ کے پا te‏ سو چیں کے _ 


xXx Dose in units 
' Disposable insulin syringes 
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Ld Bytes 
کے کے لئے ان من چرول کی ضرورت ہو گی۔ انسو ینہ الکو تل پیڑ اور‎ GA 
ty 
Se ern تھے‎ LESSEE INI انسولی نکی‎ 
US ط رصا‎ FS او دالا حص الو‎ Ë انس لی نکی‎ 
Eeste ete Aine td, ee 
گی۔‎ 
موجو و ہو کو تیش میں ورغ لکرس اور 10 لوف‎ te شش یکو ا نکر کے‎ SA 
Beto fe) 
انس وی نک‎ ted سے بازو کے‎ ely Sus اس تصویر یں ورک ری یک‎ 
کہ لگایاجارہاے۔‎ 
Je کی ایک‎ WoL کے تین اور اس پر‎ tric ne tak 
ہے۔ سوک پر‎ reydi استتھال کے بعر‎ br اون ین کے اد رگ ہو کی‎ 
Seishi اور‎ 
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Wwe اور دراوم عر ےکی‎ iP 


(Diabetes and other Acute or Chronic diseases) 


( میں ین رکا ےک hal‏ کاو سے جم ایک دوسرےء اود ای زان کے سا ب مآ ہگ ہو پا 
CERETI AET]‏ 


یال دوط ری ہو ہیں۔ ایک جرک سے ہوکر جل ی شا Pei LLB‏ 
ویر امک پیا یاں جو ایک مر fess‏ وپ eet EE‏ ہوں توا نکو طوہل 

عم ےک بہار یاں اکر دنک رال یں۔ لن پیر ول کے با اه ایا نکر ال رن کن ہے۔ 
hed My‏ کے تن دا ات Shee Ope‏ آپ nid‏ ان ارو Pard‏ 
ڈیا ی کے مربیضوں کے لئے او ere E‏ ہے مال کے طور پر اگ رس Ate‏ 
کولس SOY pue ededed‏ وجو وی میس ول کے دور اور فا خطر ےکو اور 
اد تین سرت پی کک مرف کے پرا اند اون ہے۔ اس یٹس م ییا نک یں 
SL‏ ان دی یهار یو ںکوذاکیٹس کے میں منظ Abt‏ 


" Chronic diseases 
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نا تس Pista‏ 


(Diabetes and high blood pressure) 


epon Pko e سے ول اور دا‎ VIL کہ خو نکاخو نکی زالیوں پر دباد اکر بڑھ جا‎ Aik 
ہیں بل پر اٹ رکا‎ Ie ہے۔ اس کے علادویلڈ ہر رسک زیاددہونے ے دل ہگردے اور یں بھی‎ 
تم‎ Luk خطرےکاباعت ہو ا ےکی دگل ان مر‎ Sore WA ELUA هنال کے‎ 
کے پاس بل یر یر‎ AA ٹس ش وکر کے زیادہہونے سے خو نکی نالیبول میس ایک جار ماحول موجودہو تا ہے۔‎ 
یٹس کے مرلیضول میں عام‎ by gar Actes دن ں ایک مر‎ esr ناسپ کا آل‎ 
طور پر بل یر یش 80/130 میٹ ےآ ف م کر س ےگ ہو ناچا ےآ پکاا نف راد لیر یش کاپرف اس بات پر‎ 


E ee 


خر ےک ہآپ ک ےکر د ےکیس کا مکررہے ہیں کر دے کے مر یشو ںکوبل ڈیر یش 125 /75 یم ر آف 
AOS‏ 


اگ آ inke be‏ پا ند ی سے استعا نکر ۔کھانوں میس مم اکم انتما ل کےا نے میں 
یز یاں اور یل شا pial Pile ot‏ دزن دگ یکا حص بنانایلڈ پر ی کوک hu ki‏ 
سوق مورا نژ Ve WOKE Ete‏ ہک کے لئے زیادہ ترس نکر و سر کے 


اسٹوروں میں پا سای دستیاب ے۔ 
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BSA GI‏ اہے۔ زیادوننک سے تی مس پا یک sorb ie‏ جا ےک وج سے بل یٹ رزیادہ 
thx‏ ہے۔ اگ بش ی رکم ہکیاجائے تودل رک مک دبا nos‏ ےک وج سے دل نمل ہو اہے۔ دل ایک 
4< کی ماننرے جو امم Arois‏ ا ہے۔ ہ tie‏ کے نیل ہو چا ےکا وجہ سے رجا 
ہیں ۔آ کل بلڈ پر HEL GUL A‏ رین دوائیں داب ut‏ مہ بات یاد کہ poteak‏ 
بھی مرب شک برو نمی LOCA FI‏ درست استعال UF‏ 


Spats‏ لیر ول 


(Diabetes and Dyslipidemia) 
وی سکی بیاری میس م می سکولیسشرو ل کانا رل نظام ماش ہو ماہے۔‎ 


(UKPDS) and (Frahmingham heart study) ورام ر ےئ‎ 
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سے مہ بات سام آئ یکہ جن stot AA‏ لر و لک یھاری ان ل وگوں LEC‏ 
o‏ ج نکوذ پا میٹ نہیں تھی ۔کولیسٹرو لیکو اس کے زروں کے جم کے مطاب پار نلف حصول میں پا 
اکن ج وک EL otk bie‏ 


ٹیل -18 744 Ss‏ کے ناویا 


Total Cholesterol کم لکولیسٹرول‎ 

LDL (Low density lipoprotein) as ال ژی ایل یار‎ 
HDL (High density lipoprotein) 274 SFL BE! 
Triglyceride aly, 





زیادہتر وگ لیب رزلٹ میس صرف ال بات پر توج د Ue‏ مھ لکوپیسٹرول کی ے۔ اک ے200 ے 2 
ete ee fix‏ لکولیسشرول پور bY‏ ٹیش یک صرف ا کا ایک حصہ See‏ 
وهای کو لسر ول کے زر ps‏ کے مو نے ہیں۔ ان تام زد ات کے لئے ا نکی فطرت کے 
ما مر بش کے خط ر ےک یول وکت مو ے الگ الک Sp‏ ٹا رگ گول ہے کیا جا ہے لول کم 
کر نے کے Pind‏ ال ناد کیا ہا ا ےک کولس رول ےکوان سے زر ات میں تبد بی لانا قصوو ے_ 
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fat‏ ول کے زر ارت 


HDL- high density lipoprotein 

LDL- low density lipoprotein 

IDL- intermediate density lipoprotein 

VLDL- very low density lipoproteins Chilomicrons 
CHILOMICRONS 


VLDL 
IDL 
° 0 (C) > 


Mirza, L 





Figure 9‏ یرول کے انفرادی اتزاء 
Ps SG‏ سکوہرے FA UF‏ کہا اتا ےکولیٹر ول کے وہزرے ہیں جو جم میں 


oy‏ و ہوتے ہیں اور ان brie‏ ہے۔ یہ زرے خو نک تلو ںکوفقتصان بات ہیں اور 
چو الیوں می to Lod‏ رکاوٹ پی اکر کے دل کے دورے اور فا کا EM tener‏ 
ممیضول بی ایل ڑی الک زرے موا Sore‏ چو کف اور Ln‏ ہیں اور ان کے 
لیو لک مک ناذ انیس کے led Me‏ حصہ ہے۔ اس بر یکو لیس رول کے لیو لک و )کر نے کے لے 


LUD RY کی عمدداددیات‎ 


WEBS بد ددر ے۔ کے ای‎ th Stef ول خو نک نالیو‎ PAF EGE 
ایک چک اکر اا کوخ ہکا نے لگانے میں بر وکر تاج اکل ایس‎ i ے کے ڈت‎ te ےک م ڑکوں پر‎ 
کے ہیں جہاں ا کو‎ EE رو کو اٹ ھکر اسے‎ fe سے اڈ ایل کے زر مم کے کلف‎ 
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LY‏ 2 جب اک ہآپ جات ہیں UF‏ ضس مکی پیٹ ری ہے۔ ات یکولیسشرول کے لبو لکوخون میں 
Ly‏ £ کھانوں میں erm ik‏ :یھ دوائیں اور پر دور شکر اشا ی ہیں۔ ٹر AS‏ اتی ڑکا 
یول بھی ذ یا جیٹس کے Murty‏ بہت زیادہ bint‏ ےکی دک yt É‏ مہ بات سام Sek‏ 
eindde‏ هرک خر وبڑھ چات چپ رم یش کے لئے ھی اور بی 
کولیسشرول کے برف اس بات پر مت ہی ںکہ ان س د لک Ee‏ او رکون سے رسک Super JB‏ 
آپ اب کول چ FILES AIK SILA‏ اور یک tad H‏ 
گر اتی ڈ ولج دی اور ڈاکٹ BBE‏ ھکر اپنے لئے ایک انف feo‏ دواکاچناو اک بات 
خر وک وروت کیا تید ی د سب 
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اٹیل 19 ڈیا میس کے مرییضوں می ںکولیسٹرول کے پرف 


PSJ 
Ss 72S SI! 


اوی ایل SFL‏ لیس رول 


م 
i Ab‏ 





یال کے مر وم ربش 

0 ے100 گرام ن شک 
یر 

0 کرام یی لی ei‏ 
یاه 


0 کرام ڈی لیر ےکم 





Ue fis sum 
ٹیگ ام فی کل‎ 10070 


tso‏ ام ڈیی لیا کے 
زیاده 


0 کرام کایرت ۲ 


کو لش رو لکالیو لک مکرنے اور امھ یکو لیس رو لکوبڑھانے که SIM fin‏ جا یں ان دواول س 
سے مٹیم نگ وپ tiie fled‏ سے بے بات سات یکی ULB Se‏ 
Lut‏ مرییضوں میں ول کے دورے اور فا مو indent dHe tenp i‏ 
وای در دواو کا زکر او ELE‏ 
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یل 20 کو لیس Ss‏ عام دواگیں 


pihs 
موا سین‎ 


فا ریت 
enki‏ 


یم مرول 


و تھری 


Kok 


پا اڈ کے سخ راز 
اندازہونے وا ی واش 


کول سیو یلام 


کو لٹا ر این 





Drug Name 


Simvastatin 


Fibrates 

1- Fenofibrate 
2- Gemfibrozil 
Niacin 


Vitamin B3 


Zetia 


Fish oil 


Bile acid sequestrants 
Colesevelam 


Cholestyramine 





کولیسٹرول پر اڑ 

ایل دی ای یمک ہے 
ای ای Sex‏ ہے 

یڈ ای یمک رک ہے 
e dex‏ 


انی ڈیی ایل bX‏ ہیں۔ 
Lr AKG‏ 
ہیں 

ایل ڈی ای SES‏ ے 
ہیں۔ انی ای یکو 
بات ہیں اور ثرا 
گرا ڑکوبڑمادتے ہیں۔ 
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یم ہرروزکھانے پینے یل ملف او لکا چنا کہ BIE tL‏ ساد ر ول اور سفی رآ کے due‏ 
کے ہیا پر ےآ ےکی روٹی کی KEL‏ لک سمل اور ی ےکم استعال سے شون میں ش وگ اور 
کولیسٹر ول میں تا رک یکی امک ہے۔ یہ چون یی یال حت پر شبت اٹ ڈالتی ہیں۔ سر یمد نوش 
Pu‏ کت من مکماو ں کا چتاد اور با Sui‏ سے ورز کر نے سے زت دی نہ صرف ی »و ے بل 
بر ول سے پر جے سے خوشگواربھی وی ہے جب لوگ پیار هو توو ہکام سے ٹیا ں بھی زیادہ 
لیے ہیں جس سے کبک pete‏ اپا ےکی NALS HE‏ کے باشندو لک مت مر 
اور -e gitn”‏ 


کدرا iL‏ ںکی اوسطا عم رتقر با" 24 ال SLL ie‏ ایچاد اور 

میڈ یکل سا کس یس وکر تر سے جدید دور انسا نکی seit‏ بو اہے۔ لان Lire eel‏ 
بھی ایک بت مند زن یگزارن ےکا باول یل وت اس لئے ض رورت نے پر دوا لی باق ہیں لین 
they‏ ایا رک نے اود با قائ دگی سے ور کر نے کے سا بی استما لک p‏ 
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زب میس او رپ کے پر 





Ses کت‎ Figure 0 


رو کشت اور خیا ل یال میس ببت اہمی تکاحائل ہے یاب تس رگوں اور خو نکی جو ٹی یو ںکو 
تتصان SEE‏ دجہ سے چپبروں یل ےکی پیر اہو جا ۔ ایک صاحب جب اپنے ڈاکٹ کے کتک پچ اور 
bap‏ گرا کے لے ہجوت تا یماکان کے جو تے کے ند ران کے ب کی چون یبال 
موجوو درادن اس ال پر 2 رے اور ا کی موچ ری کو شو یں کک ہیں اک پاسے۔ ورو اور کایف 
ایک ال ام ہے۔جب نلک نے سے ورد او رل eK‏ ہو پاتا ے آل رگ پیروں مس 
abe Ady;‏ لا ےکا شکار ہو جات ہیں۔ ارت ی تب ایکا ےکی 
Reig pedea‏ مرو میس اسیک فان ج نکی وی tI PU‏ نہیں ی 
nei‏ ان کے بی ریش ڈیا مو سک وچ سے ز تم ہو گئے ےہ زخم ان خر اب ہو گے ے کہ ممارے 
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درا نک بد بو کی کل تی ALENT‏ هن ول ای گی پیر اہو نے سے 
لقاال سک یرو کار روز معا کر ناض رو ری we CUES Ae‏ 
وچ رو اکن دک کے نوا نایک کو اس ینز زنب هک اس میس یرو ںکاموا کر نا 
چا hata‏ پا ekde HPL‏ 2 ارت چی A‏ ےوز یاوه مناسب 
ےکی بھی Cry fect Bute‏ ےک پا یکا رقاب بر داشت ہے با 
IPL?‏ رع یبر لیکو شید سر دی سے انا گت -ebs‏ مرول یں موزے بای نکر 
رہیں۔ شید tus eto‏ خو کا بہا وک ہو جانے سے فر وٹ پاح فک خطرہ ہو اہے۔ ناخ کا ہے 
مل ات ضر رک ہے رنہ یرول یس بے خی کے باع الیو نک جل بھی سا تھی کٹ جانا کن ہے۔ 
tvs‏ لگ ا کم ایک ہا با قاعد و چیک ا پک روان تام ڈیا شس کے مریضول کے lett‏ ہے۔ ایک 
0 ام Cue‏ کے مورف منت سے بر ول بی بے می پیر اہو ہا کول کی ابق الیم پر انا اس 


تب 
0 


یاک اور مایا 

کا فی ع سے تک ما تاک مو EME‏ رست لوگ ہیں۔ T‏ کے دور میں بھ FSIS‏ 
ہی کہ موٹا تاذ ہو ناخ الک علا مت ہے۔ یہ ہو سنا کر iby‏ کھا نے Se‏ رانے سے تلق رک 
ہوں کان ہے ایک ای ee Ser‏ ول ےکی سای خحقیقات سے مہ بات سا شآ ےک و زک 
نار گل سے زیادہہوناصححت کے لئے بایت مسب ماپ سے ہو جانے والی یر ول میں ذ یا KAS‏ 
زیادہہوناءدلی کے دور سے بابل یر یش ARE‏ ری اور جوژو ںکادردو غیرد شائل ہیں ۔ آپ نے ب ہکہاوت از 
سخ دک Le mi‏ لئ هکم او LES‏ لئے زرد uf‏ ریس LUMA‏ 

چو ہو کے د گر وپ ہنائے۔ ای گر و پکوخحو NW‏ دو سر ےگ و PGMS‏ 


"40 gram plastic monofilament 
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چو ہو لیکو خو راک دک دہزیادہ طو بل عر ےکک زت ور te SPSS Ey Ne‏ 
کیال ای طر ے تی ےک ہچ ہو لک زن رگ یش 23 صد اضافہ ہوا ہک یکیلو J Sup‏ ے انسانو ںکی عم 
س گی اضافہ sey?‏ ناش مٹاپا تی ے کیل ربا سکیا سب سے ی وج Line‏ 

انا ن کا ریت حیات ہے۔ 415 Seve SPE Se Sib‏ طرف بڑھ رچ ہیں ا نکی 

وجو پات بل وک وڈ وم اور زیا کیل ر ول وا LW‏ پٹ ےکی اشیاءہیں۔ ا علر a‏ حیات سے انسا نکی 
بی عم رکش ش رو ہ وگئی ہے ایک ان انس leo tLe‏ و والے تن بل 
Let‏ کوا نک زت رگ کے دورا PO te‏ 


(Body Mass index لا مآ لَ(۸ھ×ہ‎ 

یام سے یہ نپا جا تا ےک ہآ پکاوزن آپ Ale SHI LIL‏ رآ پکو اس کھٹان ےکی 

ضرورت ے۔ ٦‏ ج کل نی ایم آکی کے فار موس آن لا ئن د ستیاب ہیں ۔ آپ ان ٹس sy)‏ اوروز ن ڈا لکر ایا 
ME‏ معلو م کر کے ہیں۔لی ایم یکیو لی کر big et WL‏ 


BMI = Weight in pounds/ 

(Height in inches) x (Height in inches) 
or 

BMI = Weight in kilogram/ 


(Height in meter) x (Height in meter) 
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اگ ہآ الا آ 18 اور 25 در میان He‏ پکاوزن آپ WL GL‏ ے نا ی ہے۔ اگ OIG‏ 
29-5 > دمیان ہے تو وزن زیاده A ule‏ لی ایم 3100 سے زیاددے و یہ کی کے دائترے میں "ا 
ہے۔ 35 سے زی ادلی ایم آ یکو یار نابات ہے۔ ماپا اک باد oZ‏ تالا نیت شکل اور طو بل 
کام ال جا مو SALI SE‏ مٹاپاطا ری کیا جا ے۔ اک لوگ سیت ہی نکر بن بھی 
EÝ‏ مت ہعاراوزنن زیاددہے۔ نار وز کا مم انا کے آوازن etr‏ رضروت سے زیادہ 
لو رین وال اما جاے اور اس کے Ab‏ کل یاں نہ LIGA‏ نو ماپا یر اہو جااے۔ بت من کھانا 
Sut Ll‏ سے ورز کنا کت کے لئ ہمت اہم ee‏ کے علاع کے لئ ےکا فی یہو ری ے 
کچھ دوائیں وزن ut‏ تی ہیں تی ےک وکٹوزا IE‏ دوائیں میس رنیں ہیں یا SE‏ 
ا کا زک دوائیوں دا نے یی ر Ut‏ اکر مکش ناکام ابت ہہوں FEAT‏ محر ےکی 


-eUZ 


bzy سےکا‎ 


Bariatric surgery (gastric bypass or lap banding etc) 


اس ص رج کی ےک ط ریت ewm h‏ چو کر و ےے ہیں اور ایک تلف مر جر ی مس 
معدے ےکر د ایک یناد ہیں-۔ اس سر جرک کے نج یس جس مکو لے وا یکیلو رریل می ں کان یکی پیا 
و سب اوروز نگم ہو ناش رو ہو جاتاے اور ڈیا یٹس بھی میک مو چان ہے۔ سر ی ایک آخ ری راستہ ہونا 

پا کے جب اود تمام طر En bE‏ ں کی وککہ مر جر ی کے سات ےکی من مو کے ہیں BP‏ خو نکازیادہ 
te eu EE Iie‏ نک یکی شا ل بل - اکر سر جر یکر وان ےکا فیملر 

کر لیاجاۓ تو اریے Egt Chae Fy‏ + کا تج ہکان SA gn‏ سرب ی سے پل اور بعد 
میس طویل موا کر ضروری ہے۔ 
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Sew‏ رج یک ایک شال 


26 ری کے بعد محر Leth. Sekak‏ ۲ 
SZ, JA -qre oe‏ چپ نار مل معد داو ر Tbs‏ 


SA 
= TO C Mirza, L 


Figure 11 
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ڈیائیٹس اور Beck‏ 

Hark‏ کت کے لئے پیت معخرہے۔ نہ صرف انل وگوں کے srd‏ یٹ ہے ول ی ان 
لوگوں کے لئے بھی جو ری کے وتو تنل ہوں۔ ایک عام IGT‏ وزیا له وشوو 
کو کیٹ کے bie Pr‏ هذیا تن کے مرلیضوں میس و لکی رفظ رو سرب و شی میں موم 


سے زی اد ہے چا تست 


کیٹ میں میلو ھن پل اسب ج کہ ایک طاقت ورکییائی ماد سب Ék‏ سے موڈاپچھاہو جا سے رامش 
وور مو ہا ے اور یت اش بغش ہو ہا ہے۔ اگ کوک انمان Cb ed tie eH‏ 
کوٹ نک اتٹاعا دک ہو جا ا کہ پھر وہ سر یٹ کے خی نیس رہ اد اس نے ے خو رکو اور اپنے خاند ا کو ینا 
مایت ضر bn‏ ایی ل وگو لک صحبت سے بھی دور ر ہنا چا کے جو ریت نو کر ر ے جو اکمہ اک یری 
عادت سے دودرہاجا گے ۔ آپ نے د کہاوت تو سی وگ S‏ اکر عطار سے RE‏ نو بجی خو شب SLT‏ 
bus‏ کو سل ےکی دکان tse‏ لی نکپٹڑے ضرورکانے ہو ہیں گے۔ سر یٹ نو شی سے و کی Se‏ 
lobe KEL Ue‏ کی دوس رک بہار یو ںکاخطرہبڑھ جا تاے۔ آپ LS SIE‏ سا کاک 
فلاں یافلاں صاحب وا تی کر یٹ پیت ال Lufi tnt Pusu‏ 
مشاپدے اورب ڈیر pte‏ فقس کد PIU AEG‏ وگو لکامشاپره اور مطالع LES‏ 
بعد ایک رلیرت نی ہے۔ اکر لور کاوزن ایک ecto‏ یں یاهمیت ناس اور Et‏ 
Lisi‏ عددگار ہو جاہے۔ اس لآ پکو اس بات پر دھیان bout‏ ےک ایک صاح FS‏ 
سے نقصان نیش موا وکا کان ر یسر سے ہے بات اع KELIS S IE Sek‏ 


سیون تر ککرنے سک فا کے ہیں مت ہو اسب یہو لک بچت ہو تی ے اور کر کی 
گند ی و سے i‏ ہے۔ سب لوگ l Soren‏ برک عادت سے PBN Ee‏ 
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سے کر یٹ فو شی کک haiti‏ نے وای دوائوں کے پارے میس I ppt Poem‏ 
PL BE‏ ایک پلا تیب ديا کے جس یس IAF‏ خی تر کک ےکی جار SEG‏ 
جاے۔ یہ ایک و بات edt Pret Se‏ شک لکام eit edie‏ نہیں 
بچھوڑی جا تیں. لیکن ے ایک حت من زنر یکی طرف ایک شت قا م ے۔ 


Lis FALL Wwe ی‎ Jet -21 Jf 


Bupropion Oa 


Chantix/ varenicline aa 


b 


Nicotine ene 
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EE ie EAE a 
سے‎ Geli” Ld نر" خی دواے جو تسم میں کر یٹ سے متا مو‎ fu ie 
VJe وس ہو جاہے تھے کرٹ فی لی ہے۔ اس دواکا ایک متس کر‎ Ausra 
Lwin ike کیٹ فو شی رو کر دی ہیں کون چون کک اور جلد پر‎ edo نکر کی‎ 
بر یعادت چھنکارہپانے میں بر دمل کت ے۔‎ Sack یچ یس داب ہے۔ ا کے استعال سے بھی‎ 


ڈیا میس اور Botley‏ کی جار 

اکڑل وگ سوت میں خر ا لیت ہیں۔ و" ا کو ایک مراحیہ بات مچھاجاناہے ۔آپ نے بھی ور کیاے 
کہ جو لوگ سوت میں خر اے لیت ہی ں .بھی مار هسانش نی نے رت ہو ےی ال ٹیس ایک h‏ 
بات ہے۔ مو ناپ کی دج سے سا سک تال پگ ہو bb‏ ہے۔ ج بسک کے بل دیا ہا ے وکر ون کے لول کے 
Let tet‏ ہہ ور یکم IIE‏ رن ےکی اچازت دب ے۔ جب ٦‏ تو نکی سا ند ہو ہا Je‏ 
PL SUL tre‏ یہہ رن میس سول با ہو تا هچوک مر لی پور 
رح سے e‏ ہیں اس لئے دا نکی موجو دی سے لاعلم ہبوت ہیں۔ سوتے میں دم تک پا کی وج 
سے ان مر یشو لک ینور نی مون اور ا نکوون یس زیادہ فیس اکر kes‏ میں کے ہوں تو 
سوجاتے مہیں۔ می ڈدائیونگ میں rini gohi sde Fret KE eit‏ 
tira hag SAIL‏ دم کشت ہک مار ی ture‏ یر یکی Arse‏ 
ریز SU‏ ری اور SEU‏ رک یال اور ڈیا کٹ سک کا ot P‏ اتب GB‏ 
bef‏ تکام ں کر کے اور ا نکی Me‏ چچ این اور Ob Hagel‏ ہے۔ اس پار یکو لیپ 


Anxiety 

Nicotine receptor agonist 
N Nicotine patch 

3 Obstructive sleep apnea 
“" Microarousals 


liv 
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ری سس کیا جا تاس اود ا لکاعلا جع وزن می لک یکر کے اور ایک "IË‏ ےکیاجااے جو می کو 
ساس لین میں مرو دیس اب یکوزورزورسے شر SII ot AL‏ سب چیک ا پکر وا ےکا 


مشوروو بات 


“od ý puted 

هکل سالوں می لکاٹی ر 6 سے ہے بات سان Se ST‏ ہگ ا نک ins‏ ی کے مرو مرول 
یس و رون "ار مو نک یی ہو جا ے مکی ان ل وگوں مس اور کی ز یاد مو ے ج be‏ 
مر ہو ٹیس و سٹیر ون پار مو نک کی ے تن مارک ہوناءزیادہ نین ٦‏ یر مشخلوں میس ولگ 
یوک زور کی اور کم ال Lurd dipidih -tinn‏ 
Lb veoh‏ سے بھی Vin‏ ے۔ و یا MU‏ کی ال خو نکی ناو لک Sue‏ اعصا بک ییارگ 
وروت اور ett‏ رون پار مو نک SE‏ سے پیداہوتے ہیں۔ 


Mii Sleep study 
CPAP (Continuous positive airway pressure) machine 
X Low T syndrome or hypogonadism 


| Testosterone hormone 


lix 
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Pot‏ تل کے دوران ہو جائے وای ڈیا مج 


(Gestational Diabetes) 


(پم زین کے تام یچو ںکو یذ رھت ہیں اور ا نکی پرورش اور خو شھال یکی ز مہ دای لیت ہیں سکول این بی او 
Pe‏ ش,۱991) 


ایک تاتون نے کے ایک eb‏ ہے خاقو نکن کی Lie he Cleo‏ مقونے پر 
Pe‏ یں۔ خبول YL‏ بلس دالا اڈ دشر CHER FLU‏ 
tO FLING‏ اورک یکی خو ا تنب بان bret Le plat‏ 
مصروف تھیں۔ ان بل سے ایک I‏ نے ان ےب Sg‏ کیا لیف -الن فا SAG‏ 
می ایک ا FAS OMIE ugoe‏ انوں نے آرام BEE Sore‏ 
نے بل بن یت ا ول "یت نکر سوا کر وال فان را وین رک 
"لیف نیو نو اک کو رکم ےک کیا رورت ہے۔ ہرز ندہ زگرد ایک Ë‏ نآ والا دار هواس کی 
ع تک نات ضر وک ہے انان نان اگ ایک اب ھی تو اش ایی لے کے اند ارس کی ایک 
ولوار ے جوا ںکوباہ رکید نات ال کر فی eur ASI MF wt bye‏ کی ایس 
ہوتے ہیں جو دوسرے وگول telat, eee S‏ اوررو سرا تقبس کہ Cue ete"‏ 


Seo CL Gute ے ''۔ چو رک ہو جانے کے بعد درواز‎ He 


toe ace‏ بر مان عام tule Mgt‏ نے خو داب ائی میس اور ساس می ہے بات د کہ دہ 
سب ل وگو ںکاخیال رک ہیں سو ا اپ عا اکلہ انا نکوسب سے یاب کح ت کاخ ال AAG Si‏ 

آ پک اب حت شیک CASE TInt‏ ے قیال رک SS‏ کت 
ٹیک نہ ہو تو ال کے ول اور ورس خائ دان پر اک فی اشم رحب ہو جاہے۔ LUE gA aU‏ 
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ک تل یش ہو جانے وای ذیا Vile WO‏ س ےکیا می tT SE antiigi‏ ہو جانے 
Lids‏ لک AU‏ علا خعکیاجاے۔ ان SU ture‏ پھاری تل ے ی har‏ بو سیر 
یا ٹس کل کے دوران تی ہیر اہو ای ہے اود اک مل yl‏ جانے کے بعد بہت ہو انی Uw Aa‏ 
Lut‏ و لک مر می بھی بن Ft‏ کے دوران ہو جانے وال یش کل کے 24 


سے لیگ 28 غ کے دوران یس کی ات 


ا رآ پک عر25سال ie‏ ے یا آ پک شی یس ڈیا می لکیس ری موجود ہے ایس 

ہو چا سے مج سکاوزن 9 بو نے زیادہ تات آ FI‏ کے دوران ہو جائے وال ذیا و ies.‏ 
eis‏ رت بر وانے تست سے چیک 
yrs SK ete!‏ میس اپ با E‏ گے خطرے کے اشارے موجودہوں وا نک وہل کے شر د 
بل جیا چیک اپ -É pl‏ 


PITA‏ دوران ز یل ہوگئی ہے آپ من ہر ج ز بل بد ایت پر Hey LIF‏ طورت خیال 
رک کش 
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1۔خون می سک وکو Beer to‏ 


2 ذیا کت سکوز جن میں رت ہوے تلف فز او کا چنا وک ہیں ۔ متیر لورت کے SAL TEA‏ 
Ce‏ دالا یچ -UP‏ 


to روز مروز ر یکا‎ inl Ge Set iL 42-3 


eds‏ والی دوا تیو Seah eel Suet WU‏ یال شام وشات وار 
aN‏ 


ya I PBL ASG E SES‏ ئٹس کے پارے میں Logoff‏ کت کے 
اداارے کے ارکان FL‏ قاع دی tbe‏ 


یل 22- Ler‏ دورن زان کے لئے چند پر ایات 
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ہرم LKR‏ لکاعل ال مر لی کے الات اور ریگ نو Let‏ مطال کیا تاہے۔ زیاد وت هریش 
tele owl KIS‏ تفر با چا مر ہگ وگو چی کر ےکی ضر ورت وچ 
نا شخ ے پپیلہ اور دن می سکھانے کے ایک LE vw‏ بعد ایک SLI‏ میں ان برو CBS‏ 
ہیں آجکل ایی ےک وکو میٹ بھی دستیاب ہیں ج وونل F Aeon‏ میس ہو جانے 
ELEM Lids‏ لیاجاے تالک بت رگیوں سے مچ ہا ناس ان مهو لش زیادہ 
bos‏ اور سے پیر اہو سے ےے میں خو ن میں شوگ رک انا یکم ہو جاناشائل ہیں۔ آپ اند از سکن یک A‏ 
چےکاوزن هیا کے دوران شلات پیر اہ کن ہیں۔ ان چو PAE Sd‏ کین 
کر ےکی ضر ورت پڑت ے۔ اگ کل کے دوران بلڈ شوگ کون ل لیول ٹیل رکھاجاے وا چچ گیوں سے ہے 
ie ny? Fag‏ خی اور ملا کیا Lb‏ 
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یل 23- تل کے دوران ہو نے والی وی سکی Uae‏ 


ما کو ہو نے وال بت یگیاں sf Ee‏ دالی بت گیل 
Neonatal complications Maternal complications‏ 
بڑاآ پر شی وزن زیاده موجن 

(Macrosomia) C-section 


بل میں زی یٹس کاخطروبڑھ جا تاے خون میس شوگ رک انتا ten‏ 


(Hypoglycemia) | Future risk of diabetes increases 


UWF gb 


Congenital abnormalities 








گل کے te PI ow‏ رین کے برف thon AU‏ سے تلف ہیں۔ تل 

کے دوران پل شوگ کے وقت نا خت سپ 90 ٹ یگ ام فی ڈی لیٹس ےکم او رکھانے کے ای ک نے کے بعد 
d‏ ام فی ڈیی لیٹر ےکم ہوٹی چا a‏ ۔کھانے کے Fr‏ کے بعد بلغ وکر 130 یکم ام فی ڈ یی لیٹر سے 
7 پر زياس aE‏ 

خلف اور زیادہ خت ہیں- 























میل 24- تمل ے دوران ڈیا مل سک ات رت کار پارڈ 


جار ادن 


247-11 


8-11 لوار 





ج شنت 
TF‏ 


de 
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EER 





V4) 
x 

کھانے 
سے ایک 
LE‏ 


بجر 


145 





وہر 


113 





Lew 
Lu 

کے ایک 
LE‏ 


113 





120 
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دواکانام اور 


مقر ار 


10 
کار تین 
اور دلوت 
ارگ 
کھانے کے 


ساتھ 


کل کے دورا نکھانے ہے یس اعقیاط نہایت ضر ورک ہے ۔کھافوں میس ابی فز او لکا چنا دکرناچا BARE‏ 
آپ ہچ ےکی کت کے فا تہ مت ہوں زیادہ ای اور تم نو لک استعال نی سک نایا کے - کیل اور 


ہز یا ں ابیت ضر و ری ہیں کل کے دوراان ایک KY,‏ یات کے مار PEL‏ ھک رکاذ کاپان 
-é ptt‏ تل کے دوران آپپاکتناوزن بڑ تاپا کے وہ اس بات پر فحص رہ ےک ہآ پکاوزن TMA KF‏ 
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یل 25- کل کے دورا نکتناوزن یڑ عنامناسب ے۔ 


گل ے ی وز کنا تھا کل کے دورا تاوزن ہڑعناچا á‏ 


تال وزن 5ے35پاوءنڑ 
wae‏ 68ے40یاوءنڑ 
زیاده‌وزن 15 سے25پاوءنڑ 
ماب 5 Kr‏ 

وال چ 35 45پاءنڑ 


pi BETA‏ کا علا کرنے والی دوائی کل ےکر وک ہیں فو ا نکا ہا قاع ری سے استتعا لکرمیں۔ عمل 
کے دورا نگ وکوفا ج yete eee PAA‏ لک دول fa‏ خون میں شوگ کو 
ضرورت سے زیادہ مک تی ہیں اس لئے يہ جانا بہت ضرورکی  Se‏ خون میس شوگ ری یکو سے پچ ناجائے اور 
AU Cebu‏ حکھاجاتے۔ ار بش owe FSS‏ جا کے ومر بش ے ہو شس ہہ دک کو ماک یں چا 
g£‏ 


e 
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پیل 26- Se tus‏ مو ہا ےکی چن رمل سل 
edz‏ سو سکرنا 


SSA اک‎ 


رمم درو موتا 

OT سید‎ 

کی طاری ہوا 

و لکاز ورز ور ے د گنا 


TE 
کان طاری ہو چانا‎ 








خرن مض (Management of Hypo glycemia) Js‏ 
اگ شوگ 60 یکر ام یڈ یی لیے کم ہو جاۓ نذا کاعلاع 5 گر ام کارب Se tee‏ ام کارب 
پار اوس اور جو یک وک یا کے ہو Erk V be ond‏ وگو نکی ہگولیوں میں بھی 

نقر یا" 15گرامکارب پا ها 15-2 AL‏ سے ش GS‏ کر ہیں تاک یہ پچ کش وکر 
ہو کیا اس MSS BISA‏ جب LL MSP BAF‏ توا کو ای بات 
Sty ie‏ پک دا و یں مناسب تید یکی Eb‏ آپ جہاں ef‏ اپنے ساط SIF‏ 
گولیاں یں ماک ا نکو یر نی می ات لکیاجا کے۔ جن خو اتی نک و مل کے دورن زا کش مو ہا ج ان 
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یس سے سا فیص رخ KLSE‏ کر سک دس AOU‏ ٹوہو ہا ے۔ اس ار Ir‏ 
ایک ter Ui‏ زن رک یگزارنے کے طور ط رلت پر ل کر "تفیل تس مو ydi‏ کل سے 
ti hs‏ 


fib‏ ایک جا بو ی بات کر مجن خو اتی کو ھل کے دورن یال موی ہے ان میں "تفیل میں 

زیت سکاخطر:زیادد ےلین اصل زن رگی میں اس معلومات سے لوگ زیاددفائکدہاٹھاتے کال سے 
اک بات پر ایک ر ارچ سے ہی بات ساس آ یک کل کے دورن ریا Great IE‏ 
Lings?‏ بعد این بھی اک کو هر تال وج سے ا نکی پر ال ہی Pak A‏ 
کومعلوم نیس تی اور Ee tite ALU Stet‏ گے جی اک کر نے 
bl‏ تے۔ اس ی م ud‏ ن ےکپاہ ےک ہگائکولوجسٹ اور لی دک میا بہت رکی کییشن سے 
SUR‏ کت پر شت اث ات م رحب ہو کے ہیں ای صورت عال سے نیٹ کا ایک مت erit‏ 
کہ مراک UP BIEL ie omonge uei‏ سکر 


کل 
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REN SEES Eu!‏ سا SF ebb‏ کے ذ جن میں ج ھبھی سوالات 
نک کے ان ات کراپ ال ره کے کے با اوور کے 


www.diabetesinurdu.com 
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eius” 3 if باب‎ 


(Diabetes and Fasting) 
الم آن)‎ "ELL ('تم پر روزے فرش کے گے جی اکہ دوس ری قوموں پر‎ 


میں لت ری با دوس چورانوے Ut‏ لکا PUP‏ ہے۔ ایک اند Le‏ مط ان د ناس 
'k‏ پا س مین ملمان روز ے رھت ہیں ee‏ کے مر Ler‏ روڑے 


بحفاظت BES‏ لین ای کے لیے بے بات نہایت اہم س کہ یال اود اس کے علار کو euh‏ 
سجھاجاۓ ا کہ روز ٹیں ا سکی لف جیب کہوں سے بچاجا کے AE in‏ مرب کے اه 

فی پر صر ے٠‏ تم SPU RU‏ یہ میا نک میں VSL‏ کے مرییضول میس روزے سےکون ی 
بی کیاں پید اہو tO‏ اور ا کا خر ہکس طر حکم ےک م Lb‏ 


روز رکمتاان افراد کے bles wee tev‏ خط ناک بهاری ler‏ 

خو ا تین کے لئے بھی روزے مناسب یں ج و کل سے ہو یاو Suh ont‏ ٹیس کے ہر 
Bie wh hy‏ آمل اپ اکر ے مشور وض رو کر ٹاچا ہے ڈیا tA‏ وی چانے وال روزول 
کے بات ان لیات مل روزے کت ke‏ مل چیک ا پبکر ان ےکا eynt‏ 





مل 27-روزول میں پیر اہو جا والی ڈیا سک بی گیل 


خن میں شوگ کاخ ای تک مو جانا 
خون میں شوگ رک rec‏ یادہ مو جانا 
HL‏ 

مم پا یک شدید 7 








i n? Siini می‎ {Figure 12 
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یال روزے دار مرلیضو کو پا رگر وہوں میں BEL T‏ پہلا۔ POG‏ ے وال yos‏ 
Bobi‏ ےا اکر وپ ترا در نے خط me‏ روپ اور چو ھا e P‏ وپ ۔اب تمان 
گر وہو ںکوتفصیل ہے وس Lgs‏ 


پہلا۔ اچ خطرے والاگر وپ 


ا کر وہ وول وگ شا ہیں ج یکی ر مضمان سے تین ket‏ کے دوران خون میں شوگ bn‏ تھی اد 
tle FL "IL‏ داخل ہو نے تے پا چھرا نکی ش وگ بار با den‏ اور ووا کو وس 
Pel forty ALF‏ جم ہو سک ہے جو خہایت پر ہوں ء ای خو این جو تل سے 
Luvern‏ مر یش یا مش یجان مشق تکرنے وانے افراد۔ ان مر Lue‏ روزے رکھٹا 


al‏ لب 
دو را-زیادہ خارے والا رپ 


ا گر وپ میں وہ م بیش شال ہیں جو JW pune en‏ ے موں۔یإا نکی 

یال انت ط ts Pet‏ ن مو یا را نکو دوس WLS‏ ہوں مجن سے ش وکر کے جک جا ےکا 
ان یش sc‏ یاه ایی دول استعا لکررے ہوں جن Foe‏ حالت تاش ہو لی ہو۔ ان مریضول ے بھی 
رونت رکا حطر ےکا باع ین e‏ 


98 


Woe Lyte‏ اریپ 
SRA a‏ کر نے کے لئے انس وی ن اتا -rep‏ 
چو وا کم خطرے والا رپ 


UL tap LE nines‏ سے علا کر ر ے #ول اور ا نکی یال | بیط رح ےکنٹرول میں مو 
ہے افراو موم" بخ مشکلات کے روزے رک کے ہیں 


hy fu Khios‏ شور سے در نکر کے - ہے نا شن ہرم لی اور ہر صور تیال پ لاگ ہیں 
ہو تام hiw bre Pik atte Bie le eu‏ 
UIT SS‏ ی اور نا ول س ےکر ہی کہ اور nite‏ کے نت من دکھانو کا چنا دگ ری 
F‏ سے اورروزہ جل دی س Fe‏ لن ےک یکو EVP‏ 


بل ڑ و کب کک جاۓ؟ 

فاگ یاخالی پیٹ بل شوگ روز مکو لے سے هچ کفکریں۔ 

SES GAL Mir spa EBLE Sw‏ ضر ورت وگ 

اکر مر یش خو رکو یار سو ںکرے اون سم کی علدات طابر موں تو GIAE‏ رک جا کے 
روز هکب لو لی ےکی ض رورت ہوستی ے؟ 


oy‏ ونت روزوٹوڑن کی ضر ورت موک ے جب خولن میں شو وگ 60 یکر ام فی ےکم ہو 
جاے۔ اکر روزه det tutus Gad Lints‏ لیٹس ےکم ہو جا اور 
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tLe,‏ پور یادوائی نے کی مو یا یھ رش وگ 300 یکر ام ڈی لیس زیاه وت ی 
روہ کر ےکی رورت که پر ل الینٹ یش ہونے والی الیک ری کے مط بن اپ ون زیاس 
کے ووم بش جو انسولیشن ھپ استعا لک رر سے تے ان میس شوگ رکاکنٹر VALET uti‏ 
سے ترا اجه اور وس See river‏ ے کے 


کل 28- روزوں بیس دوائیوں می لکی WoL b‏ یو ںکی Ute‏ 


روزوں سے یی 
ا لیے م ب جوف ااور ورز J‏ سے علا el‏ 


Ure Soe مر یٹ ج وگو لیوں‎ gi 


گل کو فا ج00 ٹیگ ام دن یں Sik‏ 


وزیا گر پک دو گان دن یش ایک 
مرج 

سلف ول پر یاون بل ایک ÉS db‏ گی راز 
پٹ گرام روزا E‏ 


ak‏ لور یاون ٹیل دوم MP‏ میم رزوی 
کرام ال راڈ 5 یگ ام دن مل دو دق 
گار let‏ ن 20 وت رات کو سونے pita‏ 





روزول کے دوران 

ان مر یشو ںک وی رواش تبر یی ضرورت ہیں _ 
صرف ورز شش کے اوقات اورش د ت میں بے پر لی 
کی -<f yea‏ 

رون کے او جات کے باہ رخوب bib‏ 
PLUM ut‏ ر ول WL‏ سے ردویرل 
uI‏ 

گل وکوفاج افطار کے دوقت 1000 یگ ام اور SF‏ 
کے وقت 500 گر املیناش tes‏ 
ene Sher‏ 


Luž p کم یں اور مق ا‎ Kehl 
کنر ول اورخون میس شوگر می کی ہونے کے خطرے‎ 
سے بر لب‎ WL 

"bt Sly‏ سے آو ھی قد ار ری کے سا تم اور 
بورگ تہ ارروز مکو ۓے کے وتك لیں۔ 

at‏ جی نکو بل ای بی چا ری ر یں اور داوف 



































وبا وگ 6 لوٹٹ دن می تن هرت ہکھا اکھانے سے 
it‏ 


0ت 


MERTE 


0/70 دس انو فین+0 دیوٹ میں اور 20 
وٹ شام ہیں 
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SELES Sz‏ 6 لنٹ روہال وگ افطار 
eve‏ 

bE سے یو ڈوز پر ہی جاری‎ Uniting 
کی‎ 

یی تو" BL‏ سا تن اور شا مکی 
PAS eds‏ بح ری سے ییا 
Ss Se‏ اکر 0/70 دیج 
رن اور وکا تال کن myje‏ 
بدلدیں۔ 


ڈیا کس لک عامل خو این ال روز رکف she‏ گیاں لا تن ہو کن ہیں teeter‏ 
s Eog‏ موت وا ہو پاک غا ی ہیں “*۔ ان خو اتی SN SIE Hea‏ 
خان روزے رک پر اص را رک توا نکی ذیا کش کی بای کک پر خاس لوج دی چا کے ان مر Ut‏ 
انسولین یپ اود بل شوگ LIL I‏ کے اتال کے بار ے میں سو چا اس 
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sft‏ یلم یل نے وا ا رضیاں 


(Diabetic Emergencies) 
) کے جن رصن‎ eirt (او رکوئی دوات‎ 


یال ایک عو لی ع ‏ ےکی یبای ہے۔ ذیا ٹس کے مر لضو ںکواس بات کے لے ذ ہنی طور پر تیاررہناچا بے 

کیال می لک ای رہنسدو ںکاسامناہو EULA Se Sa tk alte Fe E‏ 
کی ناج اک ہم جات ہیں فی یں خون میں شوگ کے نظام میں خر ای کے باعت ہو سب ہم یچ 
ڈیا سکی یکیو ںکا زگ رکرمیں کے جوخون میں شوگ کے ابیت یاز یادہ ہو جانے tiere‏ 


ڈگ کے اے ادد راو سول رس 


(DKA and Hyperosmolar Hyperglycemia) 


ee ILS‏ وی وس سک نف ie IL Sh‏ مکی زياس 
کے مرلو ںکوہو Byte be‏ کی اور وج ے پیارہوں تی ےک 8 Ale ber‏ 
وہ Sastre LSE‏ موں اوا لول کے رے ہوک ےڈ کے 
fet‏ تن بلس شش سکیا اتا ے۔ ایک ےک تون شش شوگ ری مقدار50 2ٹ گرم 
مک لر ے زیا مو جاجدو راب کہ وان می لکیٹون ہو چا ہیں او تس رای کہ LE‏ 
be Bent?‏ ہے۔ اب چم آ Sly Shee td not SE eet‏ 
Pte tot ASHEA flor‏ ہو نے میس مد دد بت Fie‏ 
انون موجودنہ ہویادرست طط ری سےکام Ie‏ جم کے غلے Sie bie‏ 

ام کر ےک یکوشت لکرت ہیں۔ جب نا انا کے Z Liha buted‏ 


م سکیٹون پیر امو ے ہیں ۔کیٹون تیا طبعیت کت ہیں اور ان کے زیادو ہو جانے سے تم میں 
Ben?‏ جا ہے۔ اگ آپ LF Ao‏ وک یکیٹون پیر اہو کے ہیں۔ 
She‏ آپ نے ند یا وک کر روزے میں a‏ فروث Sorte btu‏ وچ ے 
-ets‏ 

ڈی کے اک فو رک علا تہایت اب ور نموت بھی وا nO‏ ے۔ جب خون س شوگ رکی 
مقر ار یبا" دوسو سے تاو زکر جاۓ و جمارا + اس شوگ روگروول کے زد لے خاد ےک ےکی 
کوش لک Pe Se et‏ وک رکا اغ ا کہ POEL IAL‏ سے پا یکا Wis‏ 
etx‏ دای نار لیبول OIL ble‏ رولا چ ےک و بو 
Lyi loads‏ ہے ے موت وا »وق سب ان مر یشو SS‏ اون اور 
لولیات دیناڈکی کے اے کے علا نک سب سے انم Ste‏ کے اے زیادہ تر ٹاک ون 
Lys‏ ریو ںکوہو جا ہے کان ییاد هک et‏ کے مر یش بھی اس مک 
جع کاشکار بن AINE‏ مرییضو ںکومزید خط رہ مو جاے جو ضیف بو ہیں وو ری 
IF UL‏ ہوں مج نکی وجہ سے ا نکی Me‏ سے بی ne‏ 

ٹائپ زیاس کے مریضول میس ایک ڈبی کے اے سے مت Zebedee‏ 
راو ول Ba tutte MA‏ کے کے میں یہ فرق س کہ اس شلک اور 
تز ابیت مو جو و ال ہو 2 ان دونوں عالتو لکاعلا تقر ' ایک mr lat nile‏ 
beyt‏ ی کے اے اور پا راو ورپ لمکم تر حص 
ہیں۔ ان مر AAA‏ نکونسوں کے زر کے دی بان چا SUE vere‏ شدی دگا 
کے باعث جلا کے پچ سے مزب bn‏ 
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تم ریت 

ار یال کے مریضو ںکوبر وت یال کے بارے میں تیم وت یت دی جا توا یکی 

ا اتک ہو جانے وال یہ گیوں کے خطرات سے با جا ناب تتام Suey‏ ناک A‏ 
Snes ASE BUI ee, As‏ ںکاروزروزعلاخ 

Bae LS‏ ہے ہیں خا کر ون اور نوجو ان ال با کو بول 
SEL‏ یال اب ذد یکا حصہ ہے اود ا 6 روز دن لکئی مر SiMe‏ 
رورت ےی کی بھی شی Sn‏ ین درست اور با TE ic Clee‏ کو تا پش 
رکھا جاسکا ere ee‏ ے تن پر ایشا نیاں عام می بات ہیں Lol‏ لیے برد 

ما س لکرنے ٹیل عیب تمچھاجا تاہے۔ یہ الیک نہایت غلططر We‏ اگ ایک یال کے 
BIR,‏ ناشن ہو تو پیلے ا کا علا کی جا IL‏ کاعلا کی میک سے نمی سکیا 
انار 


HALL IL رک‎ 

(Sick day guidelines) 

Lu ie] Ibe, Lum iA‏ ا نکو شیک ہونے له زیادہ 
MoS Ts‏ خون کے ss‏ ور ak per‏ لک اور 
اس وج سے * کا ونای نظام متا ہو تاے۔ جب تم یہار مو Be RIL‏ 
کے لیے سر بی ہار مون th nm Buel nts‏ دی بل - ان میس سے 
ایک پار مو نکی مثا کور فی سول "سب یمیس کے trey‏ یہ ہار مون خون میں شوگ ری 


Immune system 
Stress 
Stress hormones 


103 


Ixii 
Ixiii 


Ixiv 


* Cortisol 


مقر ار زیا ہک د Kt‏ کر فیا میس کے ملا میں مشکل OT‏ ے۔ 
ال لئے یہ اہم ہ Geta be‏ کے ونوں HAL‏ ت تیب دیاجائے۔ ان 

ار ول میس فلو کل خر اب نالف طر نکی تشن چ هک کان دنل »گر دول »رولب 
tue‏ انیکشن ہو ناشائل ہیں۔ نال اف رای جب مغر کی وج سے شوگ کےلیول میں 
اضافہ ہو ا ہے تا نک لباب بھی زیادوانسولشین لاس اک اس شوگ رکوک مکی ہا کے۔ LË‏ 
ولد لہ بی سم درست طط Se hed‏ باہو اہے اس لئ خون میس شوگ ری 
مرا رژ سخ e.‏ کاو رست اود AFL Met‏ ہہ یڑ هک رذگ کے اس با 
نو نکن وک ارگ يار د بن قاری دوران حم سے پالیکازیاں ہو تس اود ا یکو 
Jed tts‏ اضر وری ہے۔ جا گے کے دوران م EL‏ کے بحد پا پاچ اکر اور 
LIES‏ جن م ین نہ مکی وک تین وانے رکف MIE SOLE‏ 
ھی شل یکر دتت ہیں۔ we‏ کے دوران پان اخ رغ وکر کے ڈ تک مرن ایک ف اف os‏ 
کے سب سے ہت رین سوم اور دو سر ضرورک Le‏ نيا بل کے سوپ 
لا پکی بن شوک کم Ebel dingn‏ جن می لکارب موچو وموں _ 
مال کے طور پر دوه سی بکاجو Fl‏ ال موی 2b‏ ری کے دوران ج بک مکھایا 
پاجا تا نوخون یں شوگ ری مق ارک > وق ے۔ اس وج سے ALLS Posie‏ 
iLL‏ استعا لک ناش oS ret bs‏ ےکیٹو نکی مقر ال اضا نے سے 
ڈھی کے اے ہو کال هایت اہم سے کہ بل ش وگ کم ہو ےکی صورت میں BI‏ 
شر وات eH‏ 

بر کے دورالن شوگر Soler‏ ہے۔ پر دوسے چا رکم کے بعد LG‏ 
te‏ جب اقا ی ہو ری ہوں۔ ان برو لکو ایک نو ٹف یک ٹیل ee Siu‏ 
اکرخون میں شوگ کی مق ارڈ ke‏ جات انس یی نکی مقر ار یس اضا ےکی ضرورت بز کان 
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ہے۔ اکڑل وگ bg‏ کے دوران انون pt‏ سو جک کہ وو Ul WW‏ 
ttl een Ae‏ بہار کی کے دوران سٹ بیس پار مون کے زیادہ ہو نے ے بل 
شوگ زیاوہ ہو کی وجہ سے معمول سے زار ولا ضرورت پڑت ہے۔ اگ رہ پگولیوں 
سے علا ]کہ ہے یں نوہ ےگ لیا ںکھاتے رہیں۔ اکر ntok‏ می لکڑواہٹ ہے اود WF‏ 
ای میں وال کی ہیں و پچ نر عر سے کے tha‏ کے استعا لکی رورت تی ہے۔ 
یا شاپ ول میس چوک Lot‏ ےکی وجہ pe‏ کے اے مو ےکا etro‏ 
اس لئے ہازار سکیٹون چی کک نے وانے ھیسٹ سرپ دستیاب ہیں مجن hye‏ لت سے 
کہ مر یل کے OGRE‏ کے بڑ نے ے یز ابیت پیر امو ری ے۔ اگ رکیٹون سشرپ موجود 
نویس ہیں تو اس بات سے بھی اند اہ ياج کاس ےکہ ان مریضول کے منہ سے فرو کی Ors‏ 
twee‏ دوز ے می ہہو تا ہے۔ اگ کیا ذکاول Seek‏ اکٹ Jet tpn‏ 
مشرویات اور خر مگھانے ارک کت چا لس ASW LSI AC‏ رورت ہو سے 
ال ضرور تگولو راکر ELi‏ اور یک لول کے ملاو وڈ بل روک ایک Sie‏ 
یچ کدی پگ جیلو بھی استعا BEL‏ پکو L‏ نکد باکر 
بای یس ماش gidi KE kesni‏ ر درک ے۔ کان ہے ای 
کہا اتا ےکی کمہ هار کے دوران مر بیش پو راعام Sete CUI‏ یل رکه کے اور ان 
E L‏ قاب پانے کے لئے انا یکی ضر درت ہے جوکارب فر ات مک SA BL‏ 
تا کہ ان اصولوں پر کل کر کے تو را یکو اپ vh‏ سے برد لی کی ض رورت یڑ 
کس اکر یال مر اپ ےکھ ریس بر وقت اوپر و یکی اش موجو ورس توا یکو 
ایر ی کے Geordi Serre‏ 
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xi confusing 





پل و2- پھاری کے ونوں ے چت ر اصول 


1 پاپ ہیں اگ آپ -ER WA‏ 

2۔ ہردوسے چا رن بل A RBI‏ ہیں جب آپ پار ہوں خا 
کرجب الٹیاں sunk‏ 

3۔ پیارگی کے دوران لبق سول نکی ڈوز لیامت ولا WTA‏ 
استعا لکرتے ہیں وا کا اتال بھی جاری رکیں۔ TIS‏ ری ہوں 
تو خقر عر عے کے لئے نس لی ن کا استعا کی ناس 

4۔ اکر پیا ہوں فو خون میس toe‏ ہر چا نٹ کے بح هون چیک 
ریس ج بکک وه غا Lon‏ 

5اپ ABE‏ بفار سے کم پل یکی ہو سک ہے۔ 

6 سانش لین میں مکل ہو AP‏ یا الڈیا ںگی ہوں اور مر یش 
پان تک نہ یی سکتاہوہ 101 سے زیادہ بفار ہو tel‏ شوگ 300 یکر ام سے 
زیاددیا0 6ط یگر ام = ےکم ہو ساس میں ering ty dss‏ 
Ae‏ تا ل کار -etp i‏ 


a 


Sed شوگ رک‎ tose he 


(Hypoglycemia) 
lins aé ڈیا یس میں خون میس وکر کے زیادہ مو ے سے طویل عر سے می‎ 


ان ار تون میں شوگرخ ناک م دک enf‏ ذا ایک سے ہو جانے وال گیاں لات 
ہو ute‏ کیٹ کے ام مریضوں کے yd‏ سیکھنا اور نیت ام ےک خون م 
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SE‏ رکم ہو اس وک سوبوتا سب ان علاما تک CIE bh‏ بر ونت علا یه 
کیاجاے۔ ان یزو ںکا ذکر ا en‏ بھی ہو کا سے ان چوک نیت ام مو ضوع 
ہے ہکم ا AL‏ سے با LYS‏ 

اگرخون میں شوگ ese‏ یکر امم فی یی ل ےکم ہو جا نوم BU‏ ہے علامات وجو و 
SA x‏ پسینہ آنا کی طا ری ہو نا و لکا زو زور سے دع SJA ZZ‏ 
اور زک حال تکامتاثر bn‏ وال ش وگ رک یی کے ملاس لیے آپ پر رک اصول یار 


رن 


پر رہکااصول 


(The Rule of 15) 


پندرہکااصول ىہ Se‏ اکر tut‏ شوگ رک مق ار ست ر یکر ام ڈ یی شر ےکم puris‏ 
کارب سے علا گیب پت در گر ام کارب ان چیزول RES Foe‏ چار اوس Ke‏ 
جو ار اوس o‏ چا رگ وکو ز SWI‏ سیب۔ پند رهگ ا مکار بکھانے پاپٹنے کے 
یناہ مش ٹ کے بعد ون لش ge A‏ ی اک اب beri‏ لس ےکم 
ہے نو ند رہگ ام کارب کر سے ع فی یں کے م ریغو ںکو چا (Gt Sree‏ 
گا وکو زک یگولیاں رکھیں AL‏ کی میں ا نکو استتا ل Eey‏ 


Figure 13 


5كا بگا 
چرس 





کار شون میں شوگ رک ےکم ہو انے کے KAren‏ من بو ات اس لیے ان 
کے بھی میس رز کے لیے بھی ان ماما تکاپ اض ری ہے ماک دوان مر یف ںکی مد وک vE‏ 
ات مر یو لک مد کر نے کے SUM‏ بد و کی لی جار ہی ہے۔ اتپ ون فیا جیٹس کے 
PIR,‏ عرہوتے ہیں۔ اگ یہ Jungs yont MER‏ 
دو سر ےط کو ھا ےک ا نکوخون میس وکر چی کر ے ہو ے بانسو لین fine‏ 


r 


EY‏ سے دیکھن کے میا سے ڈیا کے بارے ٹیں کته یک وک ہی اور ضر ورت پڑنے 
پر ان ل وگو ںکی بد وک tf pl‏ سے یں توان کے منہ می لگ وکو زک پیٹ 
کے سے ان کے خون س شوگ رک مق ار بیس اضاف TLS‏ ا نکی جا ن EF‏ 

ایی صورت حال میس ابق ud‏ نے کے بعد فورا" A‏ تم روم کار کہ ناچا چے۔ 
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باب یازدم: زیاس اور نف سا 


(Diabetes and Psychological Issues) 


Sen‏ لیے اوردہیۓء کل اور زب pool‏ ہے۔ رویرٹ مولر) 
یال ایک یره ہار سے اور جب مر یو ںکومعلوم ہو re Ur Set‏ 
پہ یشان ہو جات بہیں۔ ان شیل Me‏ ٹیس اب یہار کاڈ کر Ld SG‏ بمت 
ted‏ مہ لوگ ڈاکٹ کو دکھانے بھی SSE AEM a SEU‏ 
File‏ یسک ا سکاب می ی تک يا ے طوفان آر Siete‏ لیے سے تب 
ALU ited‏ مو چا تنم زت LS‏ لئے ہو ہا ہے اود ا کار روز 
SUE Te Un U‏ سے زن یکاہ netted‏ می بات 
بہت رو رک سک تام م vif SU‏ ج ال حال کو Ë‏ اندازن ہکیاجائے۔ ایک 
صاحب LE Pets Sed‏ سے اس لئ ےکر اتے تج کہ الع سے سوالات 
پچ جاک ےک بل شوگ کت Se‏ کار یار کد ھر ے۔ بلڑش گر نهایت ذیاددیا 
بای کم Nb Sens Ati ink‏ کے اکر ور لا نوزم دار 
هراد سل مر بقل لئے یہ bari tyr‏ کر مت فرام کے وانے اف راد 
سب سوالات ال لئے و کے ہیں تک ہرم KR‏ کے لئے اسیک ا نف راد کپ ت تی بکیاجا کے _ 
uty‏ یش اور ا سکی LE‏ لئ ایک صرےکالحہ ہو ہے ذیائیٹں 
ہو جانے کے بعد We Ry‏ ہے اور زنر یگ ار نے کے طور ط UR‏ جر یال 
لاس Werle‏ سے بو وال اور ار ول بھی SUF ety‏ 
ایک ری h‏ ناریو کا Ae ok‏ مر یضو ںکی ز رگ یس او رکوئی مه یل رے 
ہوں نيال او ای کے ue‏ 2 بل دے پاتے۔ اگ مرول فان ان مل 


ا رس E‏ اور اک تیال لا ن ی ہوں تن کے نیس ہو ےی ان کے 
نش دوہ ای اتیگ دش کر ہیں اور دہ بے سرپ یشان ہو جات یں Se Gb MWe‏ 
فی کش tue‏ بہت تر یک کاہے۔ ان باتو ںکودل میس د باک eke‏ ہک دانے سے مہ Se‏ 
صاف صاف و فکوڈاکٹ SELLY PLL‏ ور ست اور بوت انا یشن 

حاص٥‏ لک جاگے۔ 

Le Sty‏ بر مرول میس ادایء بے E‏ ء ری ہو چا کو لیم ہک ر سنا او رخود 
کو یرم JESSA‏ وت JA‏ ایبات oori‏ رو کاس کہ اب 
آ مس ےکیاکیاجائے۔ زا سکا مو علا کر Li‏ ای کے بارے مم یاد سے زود 
ادن اض لک ی ا JIS‏ کنیا مرن سک ی وت بر SiS‏ 
کو شش میس ایک Seb BrE ps te be A‏ 
ٹک pE stew bt ble‏ کے بارے میں خو بھی KPIS‏ 
-£k‏ 

بی کی دیکھاگمیا کہ ن ل وگو ںکو Pyu andei bod‏ 
بڑھ جا تاے۔ ا لک وجوبات می Verdi bbe‏ کار نے کے طور ط ر ispi‏ 
یهار و نکاما کر edé sdi‏ 

1ں ل ا می سا کاٹ بی میس ایک ی می ہے جھآخاخان یتال تکاس 
ریرج میں تقر یا" ین سو کے تریب مر لی ESE‏ اس لک می مہ PIV‏ 
StU,‏ زیادوتھاا نکی AFI‏ ےکنٹرول میں KVE‏ 
رزیل مریضول میس ود" سے Re bw it‏ 
Feb teks‏ صرف مر لی کی Sei‏ ماج ہے ان کے مرول 
eige tn NE‏ ربش فی کا کے علا جع نی LM ES‏ 
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tue‏ گر اہٹ اور پر یشان بھی عام ge‏ اون کے ججد دعلا او مانیٹ رگ 
کے سام OF Ste‏ ہے۔ ایک اور تازہ یت ول ریس FUG‏ ھاگ کہ ذہنی 
پیاریاں م ve‏ کے فی یٹس کے tee‏ اک ہونے وی وجوبات میں شاف SIF‏ 
Sette dled‏ نے میں ش رم و سکرتے ہیں لین اگ ان پیا رو wih‏ 
ISLS‏ شش نکی پا نيا کاعلا کی کک یں سے ۔ 


112 


اس کے جس د یک لپ ا بک جو Ait swt‏ کے ذ ٤ن‏ یں چو کی سوالات 
سیق دا ات LES Sal‏ کا سے ہے وک گنر 


www.diabetesinurdu.com 
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پاپ دوازدم: ڈیا um‏ اور پژلول Kb‏ ور ہوا 


(Diabetes and Osteoporosis) 


(باہردعوپ میس آ ماو درل یں ساس لو۔ ایل بیگ) 
Luritu"‏ زور ہو جا ےکی Gg‏ عام Ue AS ie‏ کےآہتہ 
آہ هکزور ہو جانے کے بارے میں اس وق تکتک معلوم نیس ہو اج بک S‏ سکانٹیسٹ ن کی 
جاے۔ پڈریوں س ےنور ہو SL‏ یبای میں ریک وگول بھی شکایت نیس »ول ج بک کک کو 
ر £ نہ ہو جائے۔ جج اک ہآپ مج سک ہیں مر E‏ نای نات یف ده اور Caen!‏ 
ہے جس کاعلا عکاٹی عم ےک کک نای تا eV hoya‏ کہ دا کی پک ٹوٹ جانے کے بحر 
een SUX‏ تکاسا مز اکم نا تا g-e‏ کک سال "FL folie‏ چو ہیں فصد 
LES‏ ٹوس کے ایک سال کے اندر ل مت ہیں۔ او GAR SU sige‏ 
مردوں او رخ اتن س بکوہ وکن Se‏ ںکو ای کے بعر ehl Li 4X‏ 
کی ضر AAT sede brew‏ کے اند ازے کے Luteo dy‏ 
بم رواک ری یں ل وگو ںکی بی Leys‏ ساتجھ اتر اضف مو ےکی قو 
Sgn‏ می سک وونوں| poderi‏ ے٠‏ آپ اند از ہک کے ہیں کر 
زاس کے مریو لک wits‏ نے کے sr‏ رو ںکی باری nF‏ ےکا مکان ے۔ 
SL ne ZA LU ues‏ رکشل یالکو یڑ ہا ہیں اور BT‏ 
ٹوٹ سب 
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(Osteoporosis Wg چا هک‎ e ر‎ gj ول‎ 


ار ل پژیال (Normal bone)‏ ° کر یال (Osteoporosis)‏ ۰ 


۵ 
دک 





A Ault Figure 14‏ ری پڑیوں س رن 





بولک ری اور رج رکا خطردان لوگوں میں زیاددہو تسب Sherer AGF LIP‏ 
کول ایی اود ار یاں ہوں ن بس پڈریوں پاش پڑے۔ اس بارے میں می ALP‏ 
مت رر چ ولل EE‏ 


مل - 30 او سیول ور he BLU‏ یہ افرادشائل ٹیں۔ 


کر ی نوش کر Wide‏ 

وز ہونا 

اسو تن Puke‏ ھار مو نکی 

یی 

tot PF 

Ue لوگ لا" جو ڈو ںکی‎ te BLES 
Se گم پیاریاں کی کہ فی یں جکر کر دو ںکی‎ 
fi? 

ESE LSPA AI‏ کاہو۔ 

اه پیض جج نکی vp HE‏ لک پاک ہو- 
اه ضیف افراد SP‏ یاداشت متا وب بو 


یال تس مکی ساخت ہیاک ف یں ۔ ہے ہماراوزن بر داش تک بل اور LO‏ سے دوس ری 
جک تک کے یس مد دک ہک ی فص پیا لک کات اور بزیادی ساخت 18 سے 20مال 
EF SE‏ من جات ہیں۔ اس کے بیو MES‏ دودح اور اس be‏ اش کشا ہو نا بہت 





115 








116 


ضردری ہے۔ یال ایک ساکت چ زنل ان کے انر ر Lu‏ شخ بن رسے 
ہوتے ہیں او رپ urr‏ مر مت اور ده بعال بو ری ہے۔ یہ نظام رگا 
کت اور d‏ ر کے کے fieh‏ ے۔ اراس فظام می سکس ی کی Bit SP‏ 
ٹیا ں رک بل ان ہیں۔ وک ی Ler‏ جسم می ںایم ور وتان یکا 
Ke‏ ناتہایت اہم Wl Eee‏ پڈریوں کے نہایت اتم لس 
ووو اور اس سے بی اشیاء اور ار وخ یل موجودہواے۔ اگ وٹا Fak Ser‏ 
آنتیں فز اش موجو دا ںی مکوا بھی tute UPA‏ زب Sel b S‏ سور نکی 
شحاعو کی مروت انا Gui Ete tub‏ لے وا دود اور بترو غر دس 
ونان ڈی شا لکیاجا جاے۔ جو خو اتی نگھرے UF A‏ کان ہوں توا نوا کہ ان 

نز اوں یا ٹا er‏ یک یگولیا کیا کر ا SF‏ ر اکر نک Li‏ شش کرک وکل ون من 
ipn Lurie SS‏ کے ملاو هی او رک Les‏ 

Lot‏ یٹس کے tury‏ سک ربص dba‏ کے بارے مھ وا مرت 
SIR Sebel,‏ لول سے ہے یال تھی ا نکی پڑیو ںکی Fb‏ ی 
اور ف رس بھی زیادہ ہو ے۔ جن SLI‏ کی وجہ سے اعصالی نظام اور نظ HE‏ 

ہو جا ےکی وجہ tL Abe‏ مشکل ین تی تھی ان کے بیروں میس بے Slag?‏ 
تھی ان میں پل کی PB ih sb Shoe‏ 

pit‏ کے ممیضول میں وکسا سے اي اک وال ناف تک کی oar‏ بھی ہت بھی ان 
diye tng ink tury‏ لئ ہوا ےکی وکل زیاس میں خون میں 
شوگ کے زیادو مون اور انغلا شن کے ز یاد مو نے ے خلئے کے بول پر ایک نیم مت مند 


باحو ل پیر امو جا تاسہے جس سے پو ں کی کو Me bated‏ 


زیون هب راہون کی UP‏ 

(Diagnosis of Osteoporosis) 

Ue WT 6M ug se US Me She‏ نیت اک 
جو وگ اس Sg‏ کے خطرے می Mn‏ سے با نکر ا نک من سب SEG‏ 
eK Caz thy‏ رہ نا میک بای تیف Who‏ سے جس have‏ 
تک بڑھ tb‏ پر لول کے Ese ki iena A A‏ ین ے تنس کیجات 


ہے۔ 
T‏ 


DXA (Bone Densitometry) 

ایک رسکی ار مین ہوقی ہے جس س ےک L‏ اور را نکی ڑکیا کے ادر دالے 
te‏ موجو رب یو ںکی مضب و شی اور ال کے Seat Soya th’ EET‏ 
تا حت مند با افرا دک لو ںک کات کے ات SHAS BELGE‏ 
Sunt‏ افت نار کل ے2 دواعشا یپا یا رواو نت PESTES‏ کسی 
WSF Ue‏ ہے۔ پول سک SF fin‏ ے کے بع ا eK‏ 
لاعتم »ون »با رورش اوه دا ول س ےکی te‏ ڈیکسا ا گی نکر پر ٹک 
ایک شلد یکی تتصویروں یں Sb‏ فرایے۔ جی اک A‏ که کت ہیں ایس دعر ورف 
Suite‏ اف تم ہو جانے کے بارے می پید یل سس لین ج بتک بولک 
مک وال رے میں دکھائی دینے کے ا یوقت کک پڈڑریو ںکیکیافت میں میں تفر با 
a bn Rif £4430‏ سی لئے یہ بات ابیت ام ےکہ LEGS uy‏ 
ster te Sols‏ پیا نک ا نکی بر وفت یا سک زر کے خی سی با 2 
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ce سک‎ 
(What is FRAX?) 

رل هآ هنن ایک GLIR FSA ele HM Hot‏ 
jeti Uber ei‏ ریس اکور معلوم رر کے ہیں۔ اس کے BTA‏ می نکی 
ضرورت بھی ut‏ ہے یہ کی Se‏ یاٹش جہاں بھی لوگوں کے PBN‏ 
inner‏ کی وو او ugh‏ سل کے رسک کے بارے میں جان 2 





Weight Conversion 
Pounds ® ko 


Convert 





ضور 2 3_1 ف کیک آن ر کیک رر wi‏ 

ARIA RP کے ہیں‎ ne Lit آپ دک کے ہیں ء اس آئن لائ یکیو لی‎ See 
ریگ لیب کے کان‎ eLetter سے ملق چ ر‎ oF وز رہ ی پس ری اور زا‎ 
کی او یله‎ Sot سال کے اند ہآ‎ rE Meet ےآ‎ itl 
سال س‎ En Pe تی بڑے ف رت راتا خط رہ ہے۔ اگ ران یکو اہو نک پیب‎ 


bvî pttp:/www.shef.ac.uk/FRAX/ 
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EE viene wit‏ ایک بڑے فر h‏ ردیل فع ر سے او زگره 
تن ety‏ کو او yer‏ سکاعلاع ا کی دوا ول ےکر :اض Sa‏ ہے تاک WEAN‏ 
سے بچاجاکے۔ یہ رم ان اوایف لیج یک E‏ او uy‏ قاو ڑ یش ہے لئے 
Lieut‏ بی eu‏ نے کے LOA‏ جات ہیں۔ ف رانک بی علا 
رو کے کے لئے مقلف پر eth See‏ بات اہین چک tof‏ 
PAL ete Linfu pM‏ 


sped ugis 

(Prevention of Osteoporosis) 

ٹل اوسٹیو یو روسس فاونڈلیشن کے مطا بی تام خو تین جنک مر 65 سال سے زیادہ ہو ا نکو 
Betis‏ نا ای خوا تن اور مر دو ںک ASFA GE‏ 
مالس ہو لین ان میں اور اک یرل موچووہوں نکی وج سے ان یل او Vupi‏ 
اور رک ہو کا خطروزیاددہو۔ لیے مر RK‏ یک وکر ےکا خطرہزیادہ ہو یاوه در وک امک دول 
استعا لکرتے ہوں جو نش آور ول توا نکونائٹ لاٹ اسما لک ےک bese‏ اور ای 


iti Se Batra se Lee 


او سیول ور و لکاعلان 

(Osteoporosis Treatment) 

او سیول روسس کے علا ع EE‏ ورن من ڈی اہم دی حصہ ہیں۔ یی اک پیل LF‏ 
یال ایک ساکت ‏ لیم tipi OL Ligh tee BE‏ 


Ixviii 


http://www.nof.org/ 
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ال نظام یر ظرراند از ہ کر رو ںکی wie‏ نے وای دوا تیوں میں بسنا eet‏ 
گرو پکی دوائیں, فو رٹیو اور پر ولیاشائل EdE‏ 


Bets 

(Vitamin D) 

سور جکی اٹ وا لیت شعا کو ںکی ہہ و tube‏ موجو دکولیسٹرول سے ونا کک بتاے۔ 

FT Be ts‏ سے کی مکو جز بک نے کے علادہ بھی ہت سے اپ مک مک تسب بہت کا 

ر یسر ے ہے بات اسآ کون نژ یک یکھی سے اوسٹیو یو ر کی Site‏ 

سل روم» یا AL ABI Ut‏ اور یر ie thon PF‏ سکتی رج ل میں 
کے دس ایک یمیس 668 تر SUL Age‏ عم رکے وگول پد ری ے ہے Sine‏ 
جن لوکوں میں وا من ڈ یکم ی ان میں BPEL nt‏ کو و و پکی 
ضرورت وق etc‏ کول lye inde‏ سے کے میس Su‏ 


تب 
T‏ 
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یل 31۔اوسٹیو روس سکاعلاح 


ےا 


er نا‎ 

رن ےورزش 

پر و لا اڈ بو ساب 

ارون کے یر ا اند از ہونے والی Lio‏ 
بسنا سغونیٹ دوائیں-الینڑرونیٹ پار یکلاسٹ وخی رہ 


b 


تور یو 
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Densitometry Reference: ۱1-4 Trend: L1- 
BMD (g/cm?) YAT-Score  %Change vs Baselin 
1.54 8 
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1.30 
1.18 
1.06 
0.94 











IW Figure 15‏ اک ایک رورت 


بی ڈ یما ا کیل نکی Set SuSE‏ اور ٹک ایک شال ہے۔ جی اک Ehi‏ 
ہیں اس LIAR‏ دواعشار یہ پا ہے لک مطلب_ ےکہ ا مرب کو 
ups‏ سک بای ہے۔ تام ای نکی ہو کی ول میں سے سب س ےکم ناوریس 
کے گے استعا لکیاجا جاے۔ 
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DualFemur Bone Density 






Densitometry Reference: Total Trend: Total Mean (BMD) 
BMD (g/cm) YAT-Score Change vs Baseline 
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ILE SFigure 16‏ کی نک ایک رلور ٹک شال 


یا تن وو سے کے ٹیں را نکی ریاف تک رورت دای ےار ایک Eh‏ 
او یویر سل موجودہو نو چاے اور ووسر ی پڈریو ںکیکافت اتی زیادہکزورن WF‏ 
ری شکواوسٹید یو روس سکام رلیٹش ن کہا جا ےکا اور Cue‏ یوت یکی جا ےگا 
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باب مزوم: می ری زيم لکاخیال 
(My Diabetes Care)‏ 
Sar" soras tee)‏ مشکل ے ۷ تومیر ادل چابتا ےک بوچ SUF‏ 
چ ہے سابع "۲-سز لیر ) 
یال چگ یرو لک UU" ie lene AGL he ok‏ ٹم 
کے ام اکان bee‏ ہیں اودیاد ر ےک ہآ پک فی س کاخیا ل کر نے وال کا سب سے 
ام ممب رآپ ووہیں۔ ہر مر لی Ful? LAL‏ تیب دیناض ر درک ے۔ 


زیائٹ سی ٹم 
پ امرش 
ر 
نکی Wie Wek Lies‏ 
Piluti‏ 

UF‏ کے ڈاکٹر 

ui 


— 


Ge 


PBL کے علا‎ wale by 

LAJ 

Emen‏ مسر 

اس کے علاوہاگر dha‏ ی توان re UL‏ ی ب وھا لک چا ے لوز یادہ 
مناسب ہے تی ےکہ بی ریا کک AP tbe‏ کن پر یا Werle‏ 


ERARON 


یئ کل مرب دی ہیں جک بسک ڈاکٹر جب IVE‏ ور ی ترس 
دوای ںکیو ںکھاو لآو ا کاچ اب ہے LUE Se‏ یس فوری‌طوریر راو کلف نہیں 
Sik bes‏ نظ iep Sia‏ پنددویاشی سالول ٹیس الک یال 
لیف اور ان پی راک نے کے ملاو ان کی net‏ سی ہیں۔ روز زین کے LR‏ 
سور کا ے اورژوب جا تاہے۔ جو bier‏ ول کر وال ہیں جر زياس یی 
دہ یار یکا KIEL bho Sad‏ زیادو صن وم RIA‏ 
ین اس کے علاددمم ae Lue‏ اور ام معا بھی petne‏ می کاورست 
رق سے علا شر TILE‏ مت Ry‏ کے ان در زیاده انلیا اسب پیال 
RAG‏ رک تشاب نہک نے سے دن بل ووخ LIJA gigh‏ 
ٹل ء اس کے علاوهپار پار ہو Wed‏ ینش 11 ble OT‏ عر سے dsi simt‏ 
خط ناک "Pudi‏ انا ےپ ءگر دو کاخ اب ايند روش یکی وچ ہے بی SX‏ 

فو بت آنے یادل کے دور اور فان سے مرنے سے بت ہمت ے۔ اکر سو جا جا نواس میں 
ره فا تد سے اور سب امن زین کے ری کوسال ش کم ا زسم اد پارڈ کار 
oS‏ کے برد فدہ پاش يچ کر وائیںء چو ںکاسال می لک ازم ایک مر ج چیک 
Lo PUL‏ ہے۔وزن پر اہ رک ۔ گر سال یس دول ی تو دی سال یس یہ ہیں 
پان ہو جار گے جن سے ety ayer‏ میم کون ا ےون ی بھی ہ tet‏ 
ایک مرت چجی Site yh‏ وف یموس رو ل کا چیک, بقایاں بڑ یکر کے LUAT‏ 
مکل پر در ےکا تست اور پیشاب له تن کے زیاں ہو ےک ایس کر وا - ان پد ایات پر 
ل کے ےگ دو لک sók‏ سے بین اور نیو رو تی سے بیروں میں ہو جانے وا ز ول 
Le Eee‏ ا اپ نے ساد ہیں کو ای ہوکی ہیں ؟ وی لس رین 
سے لڑنے دالا دنا گی نظام درست طر تکام ںکر ماس لئے اکر فلو نيا اور بهاری 
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Mosier‏ سے ٹیک dn‏ ہے۔ رسال IZ‏ پاکستان اور یں میس خمو نیاسے م رجاتے 
us‏ میس وکین بھی دس سال می ایک دف رالاس کے علاوہ ری ین 

ths‏ لی سیا in”‏ »رون خر اور ونیا وین اہم Plt‏ کی لا 
re‏ گت نکی ضرورت کلف m-e üf nÉ‏ و ںکی لٹ بنا ۲ الیک یک این 
ou‏ وگ کے پیا ڈکے ات فا کے خر sE‏ لیے کے ہا ے ان کے نامول» 

مقر ار اور لیے کے درست او قات کے پارے میں Va th‏ ہے۔ نا WAAL‏ 
Mute te‏ آسان ہے اور الیک خط رناک بات ہے۔ج ب کول روا 
شروک ی تاا ی کے عام سا ڈ انیٹ ڈاکٹر ے۔ فار ھی سے یابیگٹ کے اند سے پڑ کر معلوم 
کر یں ۔کوئ Mbt Lehi Ho‏ جات بی کہ دوا کے سات جو اڈ 
ای کی لٹ دواکی اسآ د کے ee‏ کول aide duking‏ 
یہار ٹرکی کے جانوروں پر یس فکیاجا تسج اس کے بعد انسانوں پر یس ٹک جا ہے۔جولوگ 
Ling‏ رسب میس حصہ نے رت بو سل ان سےکہاجا تا ےک دوا لیے کے عر سے میں ج 
بھی کت ے تلق مسا نل »ول ا کور برو کے وانے ادارے بی رلور تکرب داب 
S74 Aer eet IS SHEET‏ زکام کیا ی nim d‏ 
el Lig 8 wp SF 0‏ 
یال لا تن »ول گی اورت یا کے مطلب ے کہ یہ سب ستل ووا لیے ninye‏ 
Set‏ یلو یال موم کے تید بل ہو نے یاک دارو غر سے 

ہو جا تشگ مر لی کڈ پیک ٹکی Le‏ چا کہ وہ ہے بول جات تی کہ 
الک طور پر ایک دواسوہتر ارم سے صرف دول وگو ںکو نقصان اور سول KI Ke‏ 
OYE‏ ہے۔ ہر علاع کے فا اور نقصانات اور ان کے CLS LL bn‏ 
علا کر برعلا ہر be‏ کے لئے اور ہرم ربیخ کے لئے ایک gyere‏ 


ساتھ چو S‏ ے ہیں اور ا نکی ذیا من کو خو وان کے علاوہ او HIS IGS‏ ط رح نہیں 
چم سنا ےک دوخو جج سکت ہیں۔ 


ایک اتو نکی ذیا یس کے خلا ف خو و ہمت ہلا لک رن ےکی OWE‏ 

جب یک19909 میں نا وزیا ٹس ut WG UL‏ نمزااورورزش اور 
گولیوں bs Stee‏ کے 10 لکک سب یھ ہے ابا 61سا لک ری میتی ایق 
k‏ جاب bros SP ASE 22000 le nt‏ شور وگ اور 
گولیو کی مقر ار میس اضاذ ہک نے کے باوج دو ءکنٹرول میں ONE‏ یں _ SEUSS‏ 
ناخ سے پیل 200 کر ام فی ڈ بک لی Fy Li wi‏ کے بعر 0 25 سے 300 
گرا مک بڑھناش Hb nbs‏ کش پیل ا نکی بر شوگ 90 سے 130 یگ ام 
فی ڈی لیٹراورکھانے کے دوخ کے بعد 180 گر ام س ےکم ہو ےکی رورت نی مک 
یم وین اس ون کی کی 9 ief See‏ اے ون کو7 ہوناچا یف 
ون کی نے بل ش وکر چی کک tf 390s‏ دہ کبت بیان وک اور انس وین کے 
استعال کے پارے میں سوا اس موضو عکوڈاکٹ کے ات بط بھی وسک سکیا اچک تھا مین یکا 
ول زور زور سے ده PAS Ge rents Po‏ لی ےکی ضر ورت اس wd‏ 
Sey e‏ کت ناکم کی ہوں ادر خر pA fle} ten‏ کے بعد 
او رکیارهجاتا ے؟ اس کے علاوووه و رکوا شا نے کے فلس گی ر A‏ 

Get LLMs Powe‏ عر سے میں یکو اند ازہم وگ یک bust i‏ ی جس 
سے وو اب بی شوگ رک وکن ر ول Sole PUP FU‏ کو ی حت پر خو Li‏ 
he xt}‏ نے دن یس ایک ہار لیے عر سے وال السود نکا اتال شرو عکیا۔ ان کے لے 
Set Pelee,‏ وا صرف بقل آسان تال هیک سوئیاں 
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LAS‏ ںک بالئل زیادۃنطیف تج و EF‏ اک م ہے ق ت یک کے ری 
ر سوں اور ڈاکیٹرو ںکاکام tee‏ نے بی سوچ بھی SCH‏ ہے یں خو FSG‏ ہوں۔ اگر 
بے LAL ety Sta‏ ی بی ا کا استعال ش رو کر Sheets‏ 
مر ےڈا کے lr‏ 

نی کے ایق يا سکی نم کے اور مب ران کے سا تم اه تعلقات یں اور و وجب بھی اک رکو 
PK SPs‏ وک کار پکارڈاور سب دوک رجا ہیں۔ ای کے 
علاو وان کے ذ جن ٹیس جو کی سوالات آتے ہیں ا نکو ایک bo‏ ی ڈائزی می See S‏ 
او شنت پر کاس نی کر S PASET E‏ بخ پرف پر ہیں ءاے ون 
کی بھی 7س ےکم موگئی سے اور وهی ںکہ grin‏ لیے ر مت ابت موا 
SHIT -e‏ رح ابق یھارک پر قابو بات ہیں۔ ا کے کین یات لک چیک لٹ 
SO‏ ے جو ذیا می کال رک مس Su‏ 2 
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HBS 


- 1 
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آخ ری ہار ڈاکٹ رکوکب دکھایاتھا؟ ------------- 

(پداییت: 3 میپینے ٹس ایک دفعہ pt‏ ) 

eee WOM کے ڈاکٹ‎ TAG AT 

(ہدایت: مال شش ایک PI‏ 

بی رکب چی کر وا 2 تے؟ سیر رٹ 

(پرایبت: سال بیس ایک Cer‏ 

---------------- CNEA رکب چی‎ A 
Cih ککرتے ہیں اود ہر دفر جب ڈاکٹ کو‎ hA aa) 
-------------- چی کرای ی ؟‎ MHS 

(ہدایت :کم اکم سال مل ایک دف -پرف) 
PNE‏ ---------------- 
th bor)‏ سیا لکر رکیں۔ علا ے بوم اور ر کے ما وین 
(il‏ 

---------------- ELBA AT 

di Sunt EM‏ مان ہے نوروزانہ SG‏ نے کے بعروزن 
(yt‏ 
گیا آپ| تک سر SGI‏ ر ے ہیں ؟ ----------------- 
heh‏ صحت کے نیت محضرے) 

کیا تام ضرو کی کرو اور فار ھی کے نام چاو ESP EA Pop‏ 
Seu‏ ضرورت پر ان سے فورکی رار Eey‏ 
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Aer Sunk‏ یں ملا" Ses‏ یرک بابلا یر 


پاک ورول ویر 


تتام دوا تیو نک اسف ا نکی مق ار ون می کی وقت اور ہا GU‏ ہے۔ سب 
سے ام بات ی کپ ھک کون SWE Ine‏ ے ؟ 


یل 32- دوائیو ںکی س فکی ایب شال 


دواکانام 
wore‏ 


دواکی مق ار اور لی کاٹائم 
00 گرام ای ک گول یج 
اورایک گول شام 

0 ٹیگ اہم اگوی © 





مس یاک دداے ؟ 
vale‏ 
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LL ELAS Fre fig وضاحت لک کی ےلکن‎ SBE uP 
زی ہیں_"'‎ aides s ے ج‎ tT be بعد چناو اور کم‎ Lol 


پروی پال ی uid iA‏ کی آف اوکلا وا1935 
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